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मनीषा हत्याकांड : कुडलवास गांव मे् भारी तनाव, अतततरक्त सुरक््ा बल रहा तैनात

एसपी और एसरीएम के आश््ासन के
बाद माने लपता, अनशन खत्म लकया

हरिभूिि न्यूज :रभवानी/लोहार्

सोमवाि को मनीषा के हत्या मामिे
के खुिासे की मांग को लपता संजय
लिवानी आमिण अनिन पि बैठने
जा िहे थे, िेलकन लपता को बीच
िास््े मे्  पुलिस ने िोक लिया।
पुलिस के िोके जाने के बाद लपता
संजय समथ्मको् के साथ कुरिवास

गांव मे् आमिण अनिन पि  बैठ
गया। इस दौिान उनके समथ्मक िी
धिने पि बैठ गए। दूसिी तिफ
प््िासन ने पहिे से ही स्सथलत को
देखते हुए व्यापक सुिक््ा व्यवस्था
कि िखी थी औि सुबह से ही क््ेत्् मे्
चप्पे-चप्पे पि िािी पुलिस बि
तैनात कि लदया गया। लजस जगह
पि  मनीषा का लपता संजय आमिण
अनिन पि बैठा। उसके चािो् तिफ
िािी पुलिस बि तैनात िहा। साथ
ही संजय व प््दि्मनकालियेां को
मनाने क े लिए िोहार् एसरीएम
िी उनके बीच पहुंच गए। उन्हो्ने
प््दि्मनकालियो् को मनाने का प््यास
लकया, िेलकन वे हत्याकांर के

खुिासे व उपायुक्त काय्ामिय के
बाहि आमिण अनिन की बात पि
अड्े िहे। समाचाि लिखे जाने तक
संजय के साथ दज्मनो् िोग धिने पि
बैठे  िहे। दूसिी तिफ मनीषा के
लपता के आमिण अनिन का
समथ्मन किने उपायुक्त काय्ामिय
पहुंचे िोगो् को पुलिस ने खंदेड्

लदया। हािांलक कुछ िोगो् ने
सलचवािय के बाहि बैठने का
प््यास िी लकया,िेलकन िािी
पुलिस बि की मौजूदगी के चिते
उनको सलचवािय से दूि बैठना
पड्ा। एसपी औि एसरीएम के
आश््ासन के बाद संजय ने देि िाम
धिना खत्म लकया। 

भिवानी। सरचिालय के बाहि तैनात पुरलस बल, धिने से प़़दश़यनकारियो़ को िबिदस़़ी उठाकि ले िाती पुरलस ि गांि कुड़ल मे़ आमिण अनशन पि बैठे मनीषा के रपता संिय ि अऩय। फोटो: हभरिूिम

11 अगस् ्2025 को िापता हईु मनीषा
का दो लदन बाद 13 अगस्् को
लसरंानी मे ् सलंदगध् अवसथ्ा मे ् शव
लमिा था। लिसक ेबाद पलरिन और
लवलभनन् सगंठनो् क ेिोग सरक़ो ्पर
उतर आए थ।े इस मामि े न े तिू
पकड् लिया था और तीन बार
पोसट्माट्घम व मामिा सीबीआई को
सौप् ेिान ेक ेसरकार क ेिसैि ेके
बाद मतृका मनीषा क ेशव का अलंतम
ससंक्ार हो पाया था। िलेकन महीनो्
की िांच क े बाद भी सीबीआई और
सरकार न े कलथत रप् स े मामि े म्े
कोई खुिासा नही लकया। लिससे
नाराि होकर मतृका क ेलपता संिय
न ेप्श्ासन और सरकार को 29 िनू
का का अकट्ीमटेम लदया था। िलेकन
इसक े बाविदू मामि े का खिुासा

नही होन े से नाराि मतृका क े लपता
संिय िब सोमवार को आमरण
अनशन पर बठैन ेक े लिए पलरिनो्
और लवलभनन् सगंठनो् के िोगो् के
साथ लभवानी क े लिए रवाना हएु तो
माहौि तनाव पणू्घ हो गया। प्श्ासन
की ओर स े भारी पुलिस बि तनैात
लकया गया। प्श्ासन और पलुिस ने
लपता सिंय कमुार को रास्् े मे ् ही
रोकन ेका प्य्ास लकया, िलेकन सिंय
अपन ेसमथ्घको ्सलहत थम ेनही और
एनएच 709ई की ओर रवाना हो गए।
प््शासन और पुलिस रवैये को
देखकर मृतका के पलरिनो् और
लवलभनन् सगंठनो् क ेिोगो ्न ेप्श्ासन
क े लखिाि िमकर नारबेािी की
और अतं मे ्व ेकडुि्बास गांव मे ्ही
अनशन पर बैठ गए।

13 अगसंं 2025 को संनदगंध अवसंिा में नमला िा शवमिीषा
के नपिा को बीच

रासंंे रोका, अिशि
के समिंयकों को

खदेडंा

सनचवालय के बाहर से
समिंयकों को खदेडंा

मनीषा के लपता संिय के आमरण
अनशन के समथ्घन मे् पहुंचे कांग््ेस
के शहरी अध्यक्् प््दीप गुलिया,
कामरेर ओमप््काश व अन्य कई
दि्घन समथ्घको् के साथ सलचवािय
के बाहर पहुंचे। वहां पर धरने पर
बैठने िगे,िेलकन पुलिस ने लबना
अनुमलत का बहाना बनाकर उनको
वहां से खंदेर लदया। इसी दौरान
कांग््ेस के कुछ समथ्घक
िबरदस््ी धरने पर बैठ
गए,िेलकन पुलिस ने उनको
िबरन वहां से उठा लदया। उसके
बाद सभी प््दश्घनकारी सलचवािय
से दूर पाक्क के बाहर धरने पर बैठ
गए। शाम तक प््दश्घनकारी वही्
धरने पर रटे रहे।

एक सपंिाह में सीबीआई अनधकारी से नमलेंगे
मनीषा मौत मामिे मे् देर सायं एसपी सुलमत कुमार और एसरीएम मनोि के
आश््ासन के बाद मृतका के लपता संिय ने आमरण अनशन समाप्त कर
लदया। पुलिस प््शासन के रोकने के बाद संिय कुमार कुरिबास गांव मे् ही
लवलभन्न सामालिक संगठनो् के िोगो् के साथ अनशन पर बैठे गए थे। एसपी
व एसरीएम ने संिय कुमार को सीबीआई से एक सप्ताह के भीतर मुिाकात
का भरोसा लदिाया  है। लिसके बाद अनशन समाप्त कर लदया गया।

समस्या समाधान नही़ हुआ तो तैयार होगी बड़े आंदोलन की ऱपरेखा

बिजली कटौती के बिलाफ गरजा िीरण, सांसद
व बवधायक के आवास का घेराव कर सौंपा मांगपतंं
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चौबीस रंटे लबजिी का दम ििने
वािी सिकाि की जगमग योजना
की जमीनी हकीकत लिवानी के गांव
बीिण मे् पूिी तिह ताि-ताि हो चुकी
है। लपछिे किीब दो महीनो् से िीषण
औि तपती गम््ी के बीच ियंकि
लबजिी संकट से जूझ िहे ग््ामीणो्

के सब्् का बांध आलखिकाि
सोमवाि को टूट गया। लबजिी
लविाग की रोि िापिवाही औि

स्थानीय जनप््लतलनलधयो् की बेर्खी
से नािाज सैकड्ो् ग््ामीणो् ने सरक़ो्
पि उतिकि जोिदाि प््दि्मन लकया

औि लिवानी मे् सांसद धम्मबीि लसंह
व क््ेत््ीय लवधायक के आवासो् का
रेिाव कि अपना कड्ा िोष दज्म
किाया। सिपंच सुल्तान लसंह व
सिपंच प््लतलनलध जोगे्द्् लसंह फौगाट ने

हुए कहा लक लपछिे किीबन दो महीनो्
से हमािे गांव मे् लबजिी की व्यवस्था
पूिी तिह चिमिाई हुई है। गम््ी मे्
लबजिी लविाग किी ओवििोर तो
किी कोई औि बहाना बना िहा है।

भिवानी। रबिली के अघोरषत कटो़ को लेकि प़़दश़यन किते बीिण गांि के लोग।

n 100 पंंभतरत भबल िरने पर िी
बीरण िी 6 हजार िी आबादी
झेल रही भबजली बाभित िी
समसंया  

िीि मई को गांव में नगरे िे नबजली के 14 पोल
सरपंच सुक्तान लसंह व सरपंच प््लतलनलध िोगे्द्् लसंह ने बताया लक बीती 3 मई को
आए भीषण तूिान के कारण गांव मे् लबििी के 14 पोि लगर गए थे। तब से िेकर
आि तक ग््ामीण अलधकालरयो् के दफ्तरो् के चक््र काट रहे ह्ै, िेलकन ल्सथलत िस
की तस बनी हुई है। बीरण गांव िगमग योिना के अंतग्घत आता है, िहां के ग््ामीण
100 प््लतशत लबििी का लबि ईमानदारी से भरते है्। इसके बाविूद उन्हे् इस भयंकर
प््तारऩा से दो-चार होना पड् रहा है। उन्हो्ने कहा लक गांव मे् िगभग 6 हिार की
आबादी इस लबििी संकट के कारण नरकीय िीवन िीने को मिबूर है। प््दश्घन
के बाद सांसद ने अलधकालरयो् को िोन कर समाधान के लनद््ेश िर्र लदए है्।
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प्द्िे मे ् ग््ीषम्कािीन अवकाि के
चिते लवद््ािय बंद है ्औि 1 जुिाई
को लवद््ािय पहिे की िालंत खोिे
जाने ्है।् िलेकन लवद््ािय खुिने से
पहि ेइसकी व्यवसथ्ा प्ब्धंन व अन्य
सलुवधाओ ्को िकेि लविाग सख्त है्
लजिा मौलिक लिक््ा अलधकािी
(रीईईओ) लिवानी ने खंर लिक््ा
अलधकालियो ् को लनद््िे जािी किते
हुए कहा है लक एक जुिाई से
ग््ीष्मकािीन अवकाि के बाद

लवद््ािय खिुन ेस ेपहि ेलवद््ाियो्
मे् साफ-सफाई औि आवश्यक
वय्वसथ्ा पिूी कि िी जाए।ं इस संबधं
मे ्जािी पत् ्मे ् लवद््ािय पलिसि को
सव्चछ्, सिुल््कत औि लवद््ालथ्मयो ् के
लिए अनकुिू बनान े पि जोि लदया
गया ह।ै लनद््िेो ्क ेअनसुाि लवद््ाियो्
मे ्सबस ेपहि ेपयेजि की व्यवसथ्ा

सुलनल्ि्त की जाएगी। पानी की
टलंकयो ् की अचछ्ी तिह सफाई कि
उनम्े स्वच्छ पेयजि ििवाया
जाएगा, तालक लवद््ालथ्मयो ्को पििेानी
का सामना न किना पड।े इसके
अिावा सिी िौचाियो् की साफ-
सफाई कि उनह्े ् पूिी तिह उपयोग के
योगय् बनाया जाएगा। 

n बीईओ ने िहा, सिी भवदंंालय
मुभखया अभििाभरयों िे आदेरों
िा िरें पालना

बवानीखेडंा। सिकािी थ़कूल के भिन का दृश़य। फोटो: हभरिूिम

राषंंं ंनिषंंा के पंंेरणासंंोि िे डॉ. मुखजंंी
हरिभूिि न्यूज :चिखी दादिी

सोमवाि को ग््ाम खेड्ी बत््ि म्े
सेवा पखवाड्ा के अंतग्मत िाित
ित्न रॉ. श्यामा प््साद मुखज््ी की
स्मृलत एवं सम्मान म्े गलिमामय
एवं प् ्ेिणादायी काय् मक् ्म का
आयोजन लकया। 

काय्मक््म म्े बतौि मुख्य वक्ता
लिवानी महे्द््गढ् िोकसिा क््ेत्् से
सांसद धम्मबीि लसंह एवं बाढ्ड्ा
लवधायक उमेद पातुवास उपस्सथत
िहे, जबलक काय्मक् ्म की
अध्यक््ता िाजपा लजिाध्यक् ्
सुनीि इंजीलनयि ने की। काय्मक््म
के दौिान महान संत, समाज
सुधािक एवं लनग्मुण िस्कत पिंपिा

के संवाहक संत कबीिदास की
जयंती िी श््ि््ा एवं सम्मान के
साथ मनाई गई। इस अवसि पि
उपस्सथत जनप््लतलनलधयो् एवं

काय्मकत्ामओ् औि अन्य िोगो् ने
संत लििोमलण कबीि दास की
प््लतमा पि पुष्प अल्पमत कि उन्हे्
श््ि््ासुमन अल्पमत लकए। 

चरखी दादरी। खेड़ी बत़़ि मे़ भाितित़न डॉ. श़यामा प़़साद मुखि़़ी की थ़मृरत एिं
सम़मान समािोह मे़ मंचासीन सांसद धम़यबीि रसंह, रिधायक उमेद पातुिास ि अऩय।

राषंंं ंनिमंायण मंे भाग लंे
सासंद धम्घबीर लसंह ने कहा लक रॉ.
शय्ामा प्स्ाद मुखि््ी का िीवन राष््््
की एकता, अखंरता और
सांस्कृलतक गौरव के प््लत पूण्घ
समप्घण का प््तीक है। उन्हो्ने
राष्््ल्हत को सव््ोपलर रखत े हएु
अपने प््ाणो ्का बलिदान लदया और
दशे को एक मिबूत वचैालरक लदशा
प्द्ान की। आि प््धानमतं््ी नरनेद्््
मोदी क े नतेतृव् मे ् केद्् ् सरकार
अतंय्ोदय, सेवा, सुशासन और गरीब
ककय्ाण की भावना के साथ उनके
सपनो् क ेभारत क े लनमा्घण क े लिए
लनरतंर काय्घ कर रही है। उन्होन्े
काय्घकता्घओ ्का आह््ान लकया लक वे
सवेा, संगठन और राष्््् लनमा्घण म्े
भागीदारी लनभाएं। 

दोषी कर्मियो ्को गांव मे् नही् घसुने देग्े
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गावं नीमड्ी वािी मे ्हाईट्ेिन लबजिी
िाइनो् को िकेि चि िहा लववाद अब
गहिा गया है। बीत े लदनो ् हलियाणा
लवदु््त प्स्ािण लनगम लिलमटरे
(एचवीपीएनएि) के कम्मचालियो ्द््ािा
सथ्ानीय लकसानो ्के साथ कलथत तौि
पि की गई मािपीट औि गािी-गिौज
की रटना से ग््ामीणो् का गसुस्ा सातवे्
आसमान पि ह।ै इस गंिीि मुद्् े को
िकेि सोमवाि को गांव म्े सिपंच
प्ल्तलनलध िीिा िाम की अधय्क््ता मे्
एक लविाि लकसान पचंायत का

आयोजन लकया गया, लजसम्े िािी
सखंय्ा मे ्ग््ामीणो् औि लकसान नतेाओ्
न े लहसस्ा लिया औि लबजिी लविाग
क ेलखिाफ जमकि िोष प््कट लकया।
पचंायत म्े सव्मसम्मलत स े एक बड्ा
औि कड्ा फसैिा लिया गया ह ै लक
जब तक आिोपी कम्मचालियो् के
लखिाफ सख्त काि्मवाई नही् होती औि
लकसानो ्की मागंे ्पिूी नही ्की जाती,्
तब तक एचवीपीएनएि के लकसी िी
कम्मचािी को गावं की सीमा मे ्रसुने

नही् लदया जाएगा। इसके साथ ही
लविाग की तानािाही क े लखिाफ
आगामी 30 जनू को दोपहि 12 बजे
लजिा मखुय्ािय पि एक लविाि
लविोध प्द्ि्मन किने का लबगिु फूकं
लदया गया ह।ै लकसान पंचायत म्े
लविषे रप् से पहंुच ेिाितीय लकसान
यलूनयन (लटकैत) के लजिा प्ध्ान
िाकिे आय्म ने लबजिी लविाग के
अलधकालियो् औि प््िासन को आडे्
हाथो ्लिया। 

n भिसानों िी पंचायत में आज
भजला मुखंयालय पर पंंदरंशन िा
ििया ऐलान  

n आरोपी िमंशचाभरयों पर सखंत
िारंशवाई िी मांग

भिवानी। मांगो़ को लेकि आयोरित बैठक मे़ उपस़थित लोग। फोटो: हभरिूिम

एक सपंिाह मंे 3.52 लाख रंपये क ेचालाि काटे
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दादिी म्े यातायात व्यवस्था को
सुचार् बनाए िखने तथा सड्क
दुर्मटनाओ् पि अंकुि िगाने के
उद््शेय् से लजिा पलुिस अधीक्क् के
लदिा-लनद््ेिो् के तहत यातायात
लनयमो् का उल्िंरन किने वािे
लविषे रप् स े लबना नबंि पि्टे वािे
वाहनो ्के  चािको् के लखिाफ कड्ी
काि्मवाई की गई। इस दौिान पलुिस ने
3.52 िाख र्पय े के चािान लकए।
यह काि्मवाई लजि ेक े लवलिनन् मखुय्

माग््ो,् बाजािो,् चौक-चौिाहो ् औि
सवंदेनिीि क््ते््ो ् मे ् की गई, जहां
ट््लैफक लनयमो ्की अवहेिना अलधक
दखेन ेको लमिती ह।ै टै््लफक पुलिस ने

य ेअलियान लविषे रप् स ेलबना नमब्ि
पि्टे वाि ेवाहन चािको ्को धय्ान मे्
िखत े हएु चिाया। इसे वाहनो ् की
सगंीन वािदातो ्मे ्सलंिपत्ता होन ेकी

सिंावना िहती ह,ै साथ ही लनयमो ्की
अनदखेी कि सव्य ं क े साथ-साथ
अनय् िोगो ्की जान को िी खति ेम्े
राित ेह्ै। 

चेयरमैि िे पेंंमिगर में नकया नवकास कायंय का शंंीगणेश
चरखी दादरी। शहर को लवकास की नई ऊचंाइयो् पर ि ेिान ेक ेसकंकप् क ेसाथ
नगर पलरषद क ेचयेरमनै बखश्ीराम सनैी न ेसोमवार को वार्घ नबंर 3 लस्थत प््मे नगर
गिी मे ् नवलनमा्घण काय्घ का लवलधवत शभुारभं लकया। नालरयि िोडक्र शरु ् लकए
लनमा्घण काय्घ के दौरान वार्घवालसयो ् म्े उतस्ाह दखेन े को लमिा। इस अवसर पर
उपलस्थत िनसमहू को सबंोलधत करत ेहएु नप चयेरमनै बखश्ीराम सनैी न ेकहा लक
शहर का समग् ्और समान लवकास ही हमारी सव््ोच् ्प््ाथलमकता ह।ै प््मेनगर गिी
का नवलनमा्घण काय्घ सथ्ानीय लनवालसयो ्को ििभराव और िि्घर रास््ो ्की समसय्ा से
हमशेा के लिए मुलत्त लदिाएगा। 

चौधरी बंसीलाल ने खोले थे
प््देश मे् विकास के द््ार: मनीषा
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कागं््से की वलिष् ् नेत््ी एवं
समाजसेलवका मनीषा
सागंवान न ेपवू्म सीएम चौधिी
बसंीिाि क े लवकास काय््ो्
की सिाहना कित ेहएु मौजदूा
िाजनीलतक बयानो ् पि कड्ा
ऐतिाज जताया ह।ै कहा लक
चौधिी बंसीिाि आधलुनक हलियाणा
क े लनमा्मता थ।े उनके काय्मकाि मे्
लजतना लवकास हआु, उतना आज
तक प्द्िे क ेलकसी िी मखुय्मतं््ी के

समय मे ् नही ् हो सका। मनीषा ने
बताया लक चौधिी बंसीिाि ने

हलियाणा की प््गलत की नी्व
िखी थी। उन्हो्ने अपने
दिूदि््ी नेततृव् से हलियाणा के
हि आलखिी गांव तक
लबजिी, पक््ी सड्को ् औि
नहिो ् का जाि लबछाया था,

लजससे हलियाणा मे ् कलृष औि
उद््ोगो् के लवकास का िास््ा साफ हो
पाया। आज हलियाणा लजस समलृ््ि पि
गव्म किता ह,ै उसकी िरुआ्त चौधिी
बसंीिाि न ेही की थी। 

केंदंंीय मंतंंी के बयाि पर
भडंके नकसाि-कांगंंेसी
बाढड़ा। केद्््ीय ऊज्ाम एवं िहिी
लवकास मतं््ी मनोहि िाि खट््ि द््ािा
पवू्म सीएम चौधिी बंसीिाि पि की
गई कलथत अमय्ामलदत लटपप्णी के
लविोध मे ्सोमवाि को बाढड्ा म्े
िाितीय लकसान यूलनयन औि कांग््से
काय्मकता्मओ ्ने संयकुत् र्प से
प्द्ि्मन लकया। उन्होन्े िहि म्े िोष
माच्म लनकािने के बाद क््ालंतकािी
चौक पि क्ेद््ीय मंत््ी का पुतिा
फूकंा औि िाजपा सिकाि के
लखिाफ जमकि नािेबाजी की।
इसस ेपहिे लकसान िवन म्े िालकयू
क ेलजिा अध्यक् ्हिपाि िांरवा की
अधय्क्त्ा म्े बैठक हुई। हिपाि
िारंवा ने कहा लक चौधिी बंसीिाि
न ेमुखय्मंत््ी िहते हुए, पूि ेहलियाणा म्े
लिकॉर्म लवकास काय्म किाए औि
आज िी उन्हे ्लवकास पुरष् के र्प
मे ्याद लकया जाता है। 

अवैध हनियार मामले मंे
आरोपी नगरफंिार
भिवानी। पलुिस की स्पिेि स्टाफ
ईििवाि की टीम ने अवैध हलथयाि
उपिबध् किाने के मामिे म्े एक
आिोपी को लगिफ्ताि लकया है। 27
नवमब्ि 25 को स्पिेि स्टाफ
ईििवाि ने मोलहत पुत् ्लवनोद कुमाि
लनवासी वार्म नंबि-4, लसवानी को
एक अवैध देिी लपस््ौि सलहत
लगिफत्ाि लकया था। पूछताछ के
दौिान उसने बताया लक अवैध
हलथयाि उसे नि्ेद् ्से लमिा था। नि्ेद््
स ेपूछताछ मे्े खुिासा हुआ लक
हलथयाि उसे कृषण् कुमाि ने उपिब्ध
किाया था। इस मामिे म्े जांच को
आगे बढ्ात ेहुए पुलिस टीम ने अवैध
हलथयाि उपिब्ध किाने के आिोप म्े
कषृण् कुमाि पुत् ्वेद प््काि लनवासी
कवािी को लगिफ्ताि कि लिया।

मारपीट, गाडंी में आग
लगािे के 3 आरोपी काबू
भिवानी। पुलिस की  सीआईए
स्टाफ-2 लिवानी की टीम ने होटि
कम्मचालियो् के साथ मािपीट कि
बाहि खड्ी गाड्ी मे् आग िगाने के
मामिे म्े तीन आिोलपयो् को
लगिफ्ताि लकया है। पुलिस से लमिी
जानकािी के अनुसाि प््दीप लनवासी
बामिा की लिकायत पि थाना सदि
लिवानी मे् मामिा दज्म लकया गया
था। लिकायतकत्ाम ने बताया लक 14
अक्तूबि 25  की िात होटि से
फोन आया लक कुछ युवक होटि
पि आए, लजन्हो्ने होटि
कम्मचालियो् के साथ मािपीट की
तथा होटि के बाहि खड्ी एक
गाड्ी मे् आग िगाकि मौके से
फिाि हो गए।

मनीषा सांगिान। काि चालक को चालान देते पुरलसकम़़ी।

नियमों का पालि िैनिक िजमंमेदारी
पुलिस अधीक््क िोगेश कुमार ने कहा लक यातायात लनयमो् का पािन करना
केवि कानूनी बाध्यता ही नही् बल्कक प््त्येक नागलरक की नैलतक लिम्मेदारी भी
है। लनयमो् की अनदेखी से न केवि दुर्घटनाओ् की संभावना बढ्ती है, बल्कक
यातायात व्यवस्था भी प््भालवत होती है, लिससे आमिन को परेशानी का सामना
करना पड्ता है। उन्हो्ने आमिन से अपीि करते हुए कहा लक वाहन चिाते
समय हेिमेट और सीट बेक्ट का अलनवाय्घ र्प से प््योग करे्, वाहन की गलत
लनध्ाघलरत सीमा मे् रखे्, ट््ैलिक लसग्नि का पािन करे्। 

चरखी दादरी।
नारियल
फोड़कि

रिकास काय़य
का शुभािंभ

किते चेयिमैन
सैनी। 

बेटी को न्याय
दिलाने की मांग को
लेकर अनशन पर

बैठे थे संजय



कफस में हमािी िेसंि
िेवल िाम ििने िी

जगह नहीं होती, बलंशि यह हमािी
ऊजंाा, मनोिशा औि िायंाकंंमता िो
भी पंंभाकवत ििती है। िई बाि
वंयलंकत उतंसाह िे साथ ऑकफस तो
पहुंच जाता है, लेकिन िेसंि पि
बैठते ही थिान, कचडंकचडंापन या
िाम में मन न लगने जैसी समसंयाएं
महसूस होने लगती हैं। वासंंुशासंंंं िे
अनुसाि िायंासंथल पि मौजूि
सिािातंमि या निािातंमि ऊजंाा
िा सीधा पंंभाव हमािे मन औि
िकियि पि पडंता है। इसकलए यकि
आपिी ऑकफस िेसंि वंयवलंसथत,
सुंिि औि सिािातंमि ऊजंाा से
भिपूि होगी, तो िायंा में मन भी
लगेगा औि तिकंंी िे
िासंंे भी खुलेंगे।
डेस्क पर बढ्ाएं
िहरयाली: वासंंुशासंंंं
में हिे-भिे पौधों िो
समृकंंद औि शांकत िा
पंंतीि माना गया है।
ऑकफस िेसंि िे
उतंंि या पूवंा किशा में
मनी पंलांट, बैंबू पंलांट या छोटे इनिोि
पंलांटंस िखना शुभ माना जाता है।
हिा िंग मानकसि सुिून िेने िे साथ
तनाव िो िम ििने मंे भी सहायि
होता है। वहीं सूखे, िांटेिाि या
बोनसाई पौधों िो िेसंि पि नहीं
िखना चाकहए, कंयोंकि इनंहें कनिाशा
औि रंिावट िा सूचि माना गया
है। िेसंि िे उतंंि किशा में हकियाली,

जंगल या लहलहाती फसलों िा
कचतंं लगाने से मन पंंसनंन िहता है
औि मेहनत िा पूिा फल कमलता है।
रकारात्मक हचत्् देिे िै् प््ेरणा:
ऑकफस िेसंि पि लगाए गए कचतंं
भी आपिे मन औि ऊजंाा पि पंंभाव
िालते हैं। िोता हुआ बचंंा, िूबता
जहाज, आग, टूटी मूकंता या िांटेिाि
पौधों िे कचतंं निािातंमिता बढंाते

हैं। इसिे संथान पि
उगते सूयंा, उडंते
पकंंी, भागते िोडंे,
संवकं ंसि या पेडं-
पौधों िे कचतंं लगाना
शुभ माना जाता है।
वासंंुशासंंं ं िे
अनुसाि िेसंि िे
उतंंि-पूवंा किशा में

अपने इषंंिेव िी छोटी तसंवीि
अवशंय िखनी चाकहए। िायंा शुरं
ििने से पहले उनंहें पंंणाम ििने से
मानकसि संपषंंता पंंापंत होती है औि
वंयलंकत िो सिािातंमि मागंािशंान
कमलता िहता है। इससे आतंमकवशंंास
औि िायंा कंंमता में भी वृकंंद होती है।
फूल-प््काश बढ्ािे ि्ै उत्राि:
ऑकफस िेसंि पि ताजे फूलों िा

छोटा गुलिसंंा िखने से वाताविण
खुशनुमा बना िहता है। वासंंु िे
अनुसाि फूल सिािातंमि ऊजंाा िो
आिकंषात ििते हैं औि मानकसि
तनाव िम ििने मंे मिि ििते हंै।
धंयान िखें कि मुिझाए या सूखे फूल
तुिंत हटा िेने चाकहए, कंयोंकि ये
निािातंमिता बढंाते हैं। इसिे साथ
ही िेसंि िे आस-पास सही पंंिाश
वंयवसंथा होना भी बेहि जरंिी है।
बहुत तेज या बहुत िम िोशनी
आंखों औि मन िोनों िो पंंभाकवत
ििती है। पयंाापंत पंंिाश न होने पि
वहां निािातंमि ऊजंाा बढंने लगती
है, कजससे िायंंों में बाधा, बहस औि
मानकसि अलंसथिता पैिा हो सिती
है। इसकलए हमेशा ऐसी लाइकटंग
िखें, जो आंखों िो सुिून िे औि
िाम ििने मंे सहजता महसूस हो।
राफ-रुथरी और व्यवसस्थि िो
डेस्क: वासंंुशासंंंं िे अनुसाि गंिी-
अवंयवलंसथत िेसंि निािातंमि
ऊजंाा िो बढंाती है। िेसंि िो हमेशा
साफ-सुथिा औि वंयवलंसथत िखना
चाकहए। पेन-पेंकसल औि अनंय
जरंिी सामान िे कलए सुंिि पेन
संटैंि िा उपयोग ििें। a
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मािे जीवन में मजबूत
किशंतों िा बहुत महतंव
है, ये हमािा जीवन

खुशहाल बनाते हैं। बात जब पकत-
पतंनी िे किशंते िी हो तो यह बात
औि जंयािा मायने िखती है। हावंािंा
यूकनवकंसाटी िी पंंकसदंं हावंािंा संटिी
ऑफ एिशंट िेवलपमेंट बताती है
कि खुशहाल जीवन िा सबसे बडंा
आधाि कसफंक िोमांकटि किशंते नहीं,
मजबूत सामाकजि संबंध भी होते
हैं। किशंतों िा िायिा जब िोसंंी,
पकिवाि, सहिकंमायों औि समाज
ति फैलता है, तब जीवन अकधि संतुकलत औि
संतोषजनि हो जाता है। मैिीि लाइफ में अपने
पाटंानि िे साथ किशंते मजबूत औि मधुि िखने िे
कलए िुछ सामानंय बातों िा धंयान िखना जरंिी है।
‘ट््स्ट बै्क’ बनाएं: किशंते बैंि अिाउंट िी तिह
होते हंै। इसमें िंंसंट िा होना बहुत जरंिी है। जब आप
किसी से किया वािा कनभाती हैं, तो आप पंयाि-संनेह
औि साख अपने किशंते िे बंैि अिाउंट में किपॉकजट
ििती हैं। जब आप वािा तोडती हैं, तो आपिा 
खाता िेकबट होता है। हमेशा एि मजबूत किशंते िे
कलए अिाउंट में भिोसा
औि पंयाि िा बैलेंस
जंयािा होना चाकहए।
हवनम्् और रंवेदनशील
बने्: किसी भी किशंते मंे
मजबूती िी पहली शतंा
कवनमंंता औि संवेिन
शीलता होती है। संटैनफोिंा
यूकनवकंसाटी िी एि संटिी
बताती है कि पिोपिाि औि िूसिों िी मिि ििने से
किमाग में ‘लव हामंंोन’ यानी ऑकंसीटोकसन िा
लेवल बढंता है। जब हम कबना किसी संवाथंा िे िुछ
िेते हैं तो खुि िे भीति भी अपनापन औि संतोष
बढंता है। संतोष िी यही भावना हमािे पािसंपकिि
किशंतों िो भी मजबूत बनाती है।
खुली बािचीि जर्री: किशंतों में मौन औि मन ही
मन कशिायत से अिसि गलतफहमी पैिा होती है।
अपनी जरंितों, िि औि इचंछाओं िो खुलिि िहें।
यह मान लेना कि ‘उसे तो पता ही होगा’ अिसि
किशंतों में िूिी िा िािण बनता है। अपनी भावनाओं
िो संपषंं रंप से िहें औि पाटंानि िो समझने िा
मौिा िें।
बनाए रखे् हरश्िे की मय्ासदा: किसी भी किशंते में

नोि-झोंि या छोटे-मोटे झगडंे होना सामानंय सी बात
है। चाहे झगडंा कितना भी बडंा कंयों न हो, किशंते िी
मयंाािा बनाए िखें। िभी भी ‘बंंेिअप’ या अलग होने
िी धमिी न िें। अपशबंिों िा पंंयोग या पाटंानि िो
नीचा किखाना आपिे किशंते में हमेशा िे कलए
िडंवाहट िोल सिता है। 
हबना शि्स स्वीकाय्सिा: यूकनवकंसाटी ऑफ टोिंटो िी
किसचंा बताती है कि जो लोग किशंतों िो पिफेकंट
मानने िी उमंमीि ििते हंै, वे जशंिी कनिाश होते हंै।
िूसिों िो वैसा संवीिाि ििें, जैसे वे हंै। उनंहें बिलने

िी िोकशश न ििें।
एक-दूररे को दे्
क्वाहलटी टाइम: कसफंक
एि-िूसिे िे साथ होना
िाफी नहीं है, एि-िूसिे
से बातें भी ििें। कबना
फोन या टीवी िे एि-
िूसिे िे साथ समय
कबताएं। यह जुडाव िो

गहिा ििता है, पुिाने मीठे पलों िो याि ििने िा
मौिा िेता है। यूकनवकंसाटी ऑफ िैकलफोकंनाया िी
किसचंा बताती है कि किशंतों िी गुणवतंंा इस बात से
तय नहीं होती कि हम साथ में कितना समय कबताते हैं,
यह इस बात से तय होती है कि हम कबना किसी
किसंिंंकंशन िे एि-िूसिे िे साथ कितनी औि िैसी
बातचीत ििते हंै।
आभार और प््शंरा: अिसि हम छोटी-छोटी
चीजों या बातों िो टेिेन फॉि गंंांटेि ले लेते हैं। छोटी
बातों पि तािीफ ििना, किशंते में जािू िी तिह 
असि ििती हैं। किलेशनकशप एकंसपटंा जॉन गेटमैन
िहते हंै, ‘किशंतों में संवाि िा मतलब कसफंक कशिायत
या अपेकंंाएं ििना नहीं होता बलंशि एि-िूसिे िी
सिाहना ििना भी शाकमल होता है।’a

अपने फरशंतों को ऐसे बनाए रखें संटंंॉनंग

ब उमंं हो िही है, इस उमंं में कंया िुछ नया
िरंंगी।’ पचास-पचपन िी उमंं िी मकहलाओं
िो यह िहते हुए हम अिसि सुनते हैं। हमािे

समाज में लंबे समय ति मकहलाओं िो िुछ कनकंंित भूकमिाओं
में बांधिि िेखा जाता है- बेटी, पतंनी, बहू औि मां िी भूकमिा
में। इन भूकमिाओं िो कनभाते-कनभाते जंयािाति मकहलाएं यह
मान बैठती हैं कि उनिे अपने सपने पूिा ििने, िुछ नया ििने
िी संभावनाओं िा समय पीछे छूट चुिा है, अब वे िोई उडंान
नहीं भि सिती हैं, अपनी िोई नई पहचान नहीं बना सिती हैं।
लेकिन सच इससे कबशंिुल अलग है। जीवन किसी िैलेंिि िी
तािीख िा नाम नहीं, कनिंति बिलती संभावनाओं िी यातंंा है।
आज समय भी िाफी बिल चुिा है। इस नए िौि में आप किसी
भी उमंं मंे जीवन िे नए पडंाव पि आिि िुछ नया िि सिती
हैं। हि उमंं में नई पहचान बना सिती हैं। किसी कंंेतंं में नए कसिे
से अपना िकियि शुरं िि सिती हैं, अपने भीति कछपी
कंंमताओं िो पहचान सिती हंै, िुछ बडंा िि सिती हैं। इतना
ही नहीं, लोगों िे कलए एि कमसाल बन सिती हैं। 
उम्् िेवल बताती है शारीजरि अवक्था 
मकहलाओं िे कलए यह समझना आवशंयि है कि उमंं िेवल
शािीकिि अवसंथा बताती है, संभावनाओं िी सीमा नहीं। अनेि
मकहलाएं बचंंों िे बडंे हो जाने िे बाि अपने पुिाने शौि कफि से
शुरं ििती हैं। िोई संगीत-नृतंय सीखती है, िोई अकभनय, िोई
कचतंंिला, लेखन तो िोई अपना वंयवसाय शुरं ििती हैं। िई
मकहलाएं सामाकजि िायंंों मंे सकंंकय होिि अपनी पहचान
बनाती हैं।

क्वयं िो जफर से पहचानने िा समय
मकहलाओं िा एि बडंा वगंा ऐसा है, कजसने जीवन िा
अकधिांश समय िूसिों िे कलए समकंपात िि किया होता है।
पकिवाि िी कजमंमेिाकियों िे बीच उनंहोंने अपने सपनों िो पीछे
छोडं किया होता है। लेकिन जीवन िा िोई भी चिण हो, संवयं
िो पुनः खोजने िा अवसि बन सिता है। यह समय संवयं से
िुछ पंंशंन पूछने िा होता है कि ‘मुझे वासंंव में कंया ििना
अचंछा लगता है? िौन-सा सपना मैंने अधूिा छोडं किया था? मंै
अपने कलए कंया नया सीखना चाहती हूं? मैं अपने जीवन िो
औि अथंापूणंा िैसे बना सिती हूं?’ इन पंंशंनों िे उतंंि िई बाि
जीवन िी नई किशा तय िि िेते हंै। आज ऑनलाइन एजुिेशन,
किकजटल पंलेटफॉमंा औि सामाकजि अवसिों ने सीखने औि
आगे बढंने िी अनंत संभावनाएं खोल िी हैं।
आत्मजवश््ास िी नई उड्ान
िेखा जाता है कि िुछ नया ििने िी चाहत में मकहलाओं िो

अिसि यह िि सताता है कि समाज कंया िहेगा? लेकिन
जीवन िे नए खूबसूित पडंाव उनंहीं िो कमलते हंै, जो िूसिों िी
धािणाओं से अकधि अपने सपनों पि कवशंंास ििते हंै। पचास-
पचपन साल िी आयु मंे िोई नया िाम शुरं ििना असामानंय
नहीं है। िुकनया में ऐसे अनकगनत उिाहिण हैं, जहां लोगों ने
जीवन िे उतंंिाधंा मंे बहुत बडंी सफलताएं पंंापंत िी हैं।
महतंवपूणंा यह नहीं कि शुरंआत िब हुई, शुरंआत हुई यह बात
मायने िखती है। जब मकहलाएं संवयं पि कवशंंास ििती हैं, तब
उमंं उनिी िाह िा अविोध नहीं बनती, बलंशि अनुभव उनिी
सबसे बडंी पूंजी बन जाती है, कजसिे सहािे वे अपनी तिकंंी
िी सीकंढयां चढंती हैं। एि बडंी पहचान पाती हैं।
नई शुर्आत िा साहस
जीवन िा सबसे सुंिि सतंय यह है कि हि सुबह एि नया
अवसि लेिि आती है। चाहे िोई सपना पूिा ििना हो, नया
िौशल सीखना हो या संवयं िो कफि से पहचानना हो, हि उमंं

इसिे कलए उपयुकंत होती है। मकहलाओं िो यह याि िखना
चाकहए कि उनिी पहचान िेवल उनिी कजमंमेिाकियों ति
सीकमत नहीं है। वे सपने िेखने, संवयं कनणंाय लेने औि नया
जीवन शुरं ििने िा पूिा अकधिाि िखती हैं। हम इस बात िो
समझें, उमंं िेवल वषंंों िी कगनती है, जबकि जीवन
संभावनाओं िा नाम है। इसकलए यकि मन मंे उमंमीि,
आतंमकवशंंास औि सिािातंमि भाव हैं तो िोई भी उमंं जीवन
िा नया पडंाव बन सिती है। किसी भी उमंं मंे िोई नई शुरंआत
िी जा सिती है, अपने सपने पूिे किए जा सिते हैं औि एि
शानिाि पहचान पाई जा सिती है। a

ह

रैरीड करलेशन िा स्ट््ॉन्ग होना बहुि जर्री है। रजबूि करश्िो् िी नी्व प््ेर, अपनापन,
भरोसा, खुला संवाद, संवेदनशीलिा और आपसी सम्रान पर कटिी होिी है। इन बािो् िो

अपनािर आप अपने पाट्मनर िे साथ एि खुशहाल कजंदगी जी सििी है्। 
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मस भिे इस मौसम में इंटिनल हेशंथ
िे साथ-साथ तंवचा िी िेखभाल

भी जरंिी है। गमंंी, पसीना औि धूल कमटंंी से
तंवचा कचपकचपी औि बेजान हो जाती है। िुछ
लोगों िो तो जलन भी महसूस होने लगती
है। इससे िाहत पाने िे कलए
िई मकहलाएं बंयूटी सैलूनों में
िंंीटमेंट ििवाने जाती हैं या
बंंांिेि िंपकनयों िे बंयूटी
पंंोिकंटंस अपंलाई ििती हैं।
ये िाफी महंगे तो होते ही हैं,
िई बाि इनसे िोई खास
फायिा भी नहीं कमलता है। ऐसे में आप चाहें
तो िि में मौजूि नेचुिल चीजों से ही ईकजली
नेचुिल िूकलंग कंंीम तैयाि िि सिती हैं। ये
कंंीमंस फेस लंसिन िो िूल ििंेगी औि

आपिो ताजगी िा अहसास भी किलाएंगी।
एलोवेरा-गुलाब जल क््ीम: इस िूकलंग
कंंीम िो तैयाि ििने िे कलए िांच िी िटोिी
में एि चमंमच एलोवेिा जैल, एि चमंमच
गुलाब जल औि एि चमंमच खीिे िे िस िो
एि चमंमच िी मिि से तब ति अचंछे से

कमकंस ििें, जब ति कि यह
एि हशंिी औि मुलायम
कंंीम जैसा न किखने लगे।
जैसे ही इसिा टेकंसचि
कंंीमी हो जाए, समझ
लीकजए आपिी होममेि
िूकलंग कंंीम तैयाि है। इस

कंंीम िो कंंफज में िख लें। इस कंंीम िो आप
सीधे चेहिे औि तंवचा िे खुले कहसंसे पि लगा
सिती हैं औि लगाने िे िुछ िेि बाि ताजे
ठंिे पानी से धो िाकलए। कचपकचपी गमंंी िे

मौसम में िाहत किलाने में यह बहुत िािगि
कंंीम है। िात या किन में लगाने से पहले चेहिे
िो साफ पानी से जरंि धो लंे ताकि चेहिे पि
जमा धूल, कमटंंी औि पंंिूषण िो हटाया जा
सिे, अनंयथा यह कंंीम जंयािा पंंभावी नहीं
होगी। चेहिे िो साफ ििने िे बाि इस कंंीम
िो हशंिे हाथों से आकहसंंा-आकहसंंा लगाएं

औि इसे िुछ समय िे कलए छोड िें। िुछ िेि
बाि आप चेहिा धो सिती हैं। इस कंंीम िो
आप किन में िो बाि यानी सुबह औि िात में
इसंंेमाल िि सिती हैं। इसिे कनयकमत
उपयोग से चेहिे िो ठंिि कमलेगी औि
ताजगी िा भी अहसास होगा। इस कंंीम िो
बनाने िे िो-तीन किन िे अंिि ही उपयोग
िि लें, कंयोंकि इसमें किसी कंंपजवंंेकटव िा
इसंंेमाल नहीं होता है। 
एलोवेरा-कैस्टर ऑयल क््ीम: िांच िी
िटोिी में 2 चमंमच एलोवेिा जैल, एि
चमंमच िैसंटि ऑयल औि 2 कवटाकमन-ई िे
िैपंसूल कमला लें। िात िो सोते समय इस
कंंीम िो चेहिे पि इस तिह लगाएं कि कंंीम
चेहिे पि पूिी तिह से एबंजॉबंा हो जाए। िोज
लगाने से िुछ ही किनों में आपिो फिंक नजि
आना शुरं हो जाएगा।a

उ
नेचुरल कूफलंग कंंीम से पाएं ताजगी का एहसास

क्नेहा जसंह 
िवर क्टोरी 

जशखर चंद जैन 
मैरीड लाइफ 

अ

ऑ
अनीता जैन, वास््ुजवद

वास््ु सलाह

पचास-पचपन िी उम्् हुई नही् कि हरे् यह लगने लगिा है, अब िुछ
नया िरने िी उम्् गई। यह सोचना गलि है, उम्् िे किसी पड्ाव पर

आप िुछ ऐसा िर सििी है्, जो आपिो नई पहचान दे। अपने 
आस-पास ऐसे िई उदाहरण भी करल जाएंगे, जब रकहलाओ् ने बड्ी उम््

रे् िुछ अनोखा िरिे अपनी नई पहचान िे कलए उड्ाने् भरी है्।

हर उमंं मंे संभव है
नई पहचान की उडंान

सिारात्मि सोच िा जादू
नई शुरुआत की सबसे बड़ी शऱत है- सकारात़मक सोच। जीवन मे़ हर व़यक़तर को
असफलराओ़, ननराशाओ़ और संबंधो़ की चुनौनरयो़ का सामना करना पड़रा है।
लेनकन जो लोग आशा बनाए रखरे ह़ै, वे हर कनिनाई मे़ अवसर खोज लेरे ह़ै।
सकारात़मक सोच का अऱत समस़याओ़ को नकारना नही़, बक़कक यह नवश़़ास
रखना है नक उनका समाधान संभव है। यही सोच व़यक़तर को आगे बढ़ने की
शक़तर देरी है। स़वयं के प़़नर सम़मान और भनवष़य के प़़नर आशा जगारी है, जीवन
को नई नदशा प़़दान कररी है। जब हम अरीर के बोझ को छोड़कर वऱतमान को
स़वीकार कररे ह़ै, रब नए रास़़े अपने आप खुलरे जारे ह़ै।

लांकि िई इलािों मंे बाकिश शुरं
हो चुिी है लेकिन अभी उमस

भिी गमंंी बिििाि है। किन िे समय धूप
कनिलते ही गमंंी बेचैन ििने लगती है। ऐसे
में आपिो थिान, कचडंकचडंापन, िमजोिी
या किहाइडंंेशन जैसी समसंयाएं उतंपनंन हो
सिती हैं। इनसे बचने िे कलए अपनी िाइट
सही ढंग से पंलान ििना जरंिी है। 
टीनएजर्स डाइट: इस उमंं में लडंकियों िा
शिीि तेजी से बढंता है। पीकियडंस भी शुरं हो
जाते हैं औि हामंंोनल उताि-चढंाव सबसे
अकधि होते हैं। इसकलए इनिी िाइट में
आयिन, िैलंशशयम औि मैकंंो नंयूकंंिएंटंस
सबसे जरंिी होते हंै।
क्या खाएं: सुबह सबसे पहले खाली पेट
एि गंलास सािा पानी कपएं। नाशंते मंे मंूग िाल
िा चीला या िकलया लंे। िोपहि िे भोजन में
िोटी, िाल, हिी सबंजी औि एि िटोिी िही
लें। कजससे सािे पोषि ततंव शिीि िो पयंाापंत
मातंंा मंे कमल सिंेगे। िही मंे मौजूि
पंंोबायोकटिस हामंंोंस िो नेचुिली बैलेंस
ििते हंै। भीगे हुए पांच से छह बािाम िोज
खाएं। छाछ में जीिा औि िाला नमि
कमलािि िोपहि में लंे, कंयोंकि यह पेट िो

ठंिा िखने में मिि ििता है। सतंंू िे शबंात में
नीबू, िाला नमि औि जीिा पाविि
कमलािि लें। यह सबसे ससंंा पंंोटीन औि
एनजंंी कंंडंि है। नाकियल पानी िा सेवन
इलेकंिंंोलाइटंस बैलेंस ििने िे साथ-साथ
थिान औि किहाइडंंेशन से भी बचाता है। 
क्या न खाएं: पैिेजंि फूडंस, कं ंडंकंस,
कपजंंा, बगंाि औि मैिा िी बनी िोई चीज
खाने से बचें। चाय-िॉफी भी िम कपएं। 
युवा महिलाएं: इस उमंं िी मकहलाओं िो
एनजंंी, फकंटाकलटी औि हामंंोनल बैलेंस, तीनों
िा एि साथ धंयान िखना जरंिी है। आपिी

थोडीं-सी लापिवाही से पीसीओिी,
थायिॉइि औि कंंॉकनि फटीग जैसी समसंया
से आप किि सिती हैं।
क्या खाएं: आपिी िाइट में पयंाापंत पंंोटीन,
िाबंसंा, गुि फैटंस, फाइबि औि कमनिशंस
होने चाकहए। साथ ही एि छोटी चमंमच
अलसी िा पाविि आहाि में शाकमल ििें,
जो ओमेगा 3 फैटी एकसडंस जैसे ततंवों से
भिपूि होती है। इसिे अलावा िात िो
कभगोिि िखे गए मेथी बीज िो सुबह खाएं।
यह थायिॉइि औि बंलि शुगि िोनों िो मेंटेन
िखता है। नाकियल पानी िे साथ-साथ

सीजनल फूंंटंस जैसे पपीता, अनाि, खीिा
कनयकमत अपने किनचयंाा में शाकमल ििना
फायिेमंि होता है।
क्या न खाएं: किफाइंि शुगि, मैिा, बाहि िा
तला-भुना खाना औि पैिेजंि फूंंट जूस न
लें। िात िो भािी खाना न खाएं, कंयोंकि यह
मेटाबॉकलजंम िो नुिसान पहुंचा सिता है।
40 प्लर महिलाएं: इस उमंं मंे अिसि
मेटाबॉकलजंम धीमा होने लगता है। इसकलए
इस उमंं में सही िाइट िा चयन सबसे
अकधि जरंिी हो जाता है। िात भि कभगोए
मेथी िे िाने िा पानी सुबह खाली पेट पीना
बंलि शुगि, िोलेसंिंंॉल औि हामंंोन बैलेंस में
सहायि है। नाशंते में सतंंू िा पिांठा या
िकलया खाएं। कतल इस उमंं िी मकहलाओं िे
कलए सबसे जरंिी फूि है। िोपहि में नाकियल
िा पानी, बेल िा शबंात कपएं, जो कलवि िो
ठंिा िखने मंे िािगि साकबत होता ह।ै शाम
िो छाछ में जीिा औि सेंधा नमि कमलािि
कपएं। लौिी, तोिई, कटंिा औि पुिीने िी
चटनी िोज खाने से इस उमस भिे मौसम में
शिीि में ठंिि बनी िहती है।
क्या न खाएं: अकधि नमि वाला औि
तला-भुना खाना न खाएं कंयोंकि ये बंलि
पंंेशि िो बढंाते हंै। चाय औि िॉफी िी मातंंा
बहुत िम लें। िाइट पंलान िे कलए
िाइटीकशयन से संपिंक िि सिती हैं। a

प््स््ुहि: रंध्या रानी

हा

उमस भरे मौसम में ऐसी हो डाइट डाइट एडवाइस
डॉ. अंशु चौहान

डाइटीजशयन इस रौसर रे् डाइट प्लान बनािे सरय रकहलाओ् िो अपनी उम््
िा ध्यान रखना जर्री है। किस एज िी रकहलाओ् िा िैसा

होना चाकहए डाइट प्लान, यहां कडटेल रे् बिा रहे ह्ै।

शहनाज हुसैन, िॉक्मेटोलॉजजक्ट 

स्किन िेयरयह सही है कि वि्कप्लेस पर बक्िया परफॉर्म िरने और उन्नकि िे कलए रेहनि, लगन से
िाय्म िरना सबसे जर्री है। लेकिन ऑकफस रे् आपिा रन न लगे िो िुछ वास््ु उपायो्
िो आजरा सििे ह्ै। इससे आपिा रन िो लगेगा ही आप कनरंिर उन्नकि भी िरे्गे। 

अगर ऑफिस में नहीं लगता मन
वासंंु के अनुसार करें ये बदलाव



िबर संक््ेप

शहर के नेहर् पाक्क र्े खशक््क नीखत पर खकया रंथन, जताई नाराजगी

नई स्थानांतिण नीरत रिक््को् के रलए बनी अरभिाप: िि्ाय

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

नेहर् पाक्क मे् रभिानी रजले के रिक््को्
की बैठक हुई, रजसमे् नई रिक््क
थ्िानांतिण नीरत 2026 पि मंिन
रकया। बैठक मे् नई रिक््क
थ्िानांतिण नीरत मे् अनुभिी एिं पुिाने
रिक््क अपने को ठगा सा महसूस कि
िहे है्। नई नीरत मे् कुल 120 अंको् मे्
रिक््को् को आयु के िर््ो के आधे

अंक अरधकतम 30 तिा ित्ममान पद
अनुभि के अरधकतम 30 अंक रदए
गए है्, जो लेकि रिक््को् मे् रनिािा है्।
बैठक मे् सि्मसम्मरत से फैसला रलया

रक जल्द से जल्द अच्छे िकीलो् से
बातचीत किके न्यायालय की ििण
ली जाएं तिा सता पक्् एिं रिपक्् से
रमलकि समथ्याओ् का समाधान

कििाने के प््यास रकए जाएं। बैठक मे्
बताया रक नई रिक््क थ्िानांतिण
नीरत 2026 मे् एक रिक््क 20 से 25
िर्म की सेिा उपिान्त पदोन्नत हुआ
औि उसे पदोन्नत हुए केिल कुछ

महीने ही हुए है् तो उसके अनुभि को
िून्य माना जाएगा, ये सिासि
अनुच्छेद 14 समानता के अरधकाि का
उल्लंघन है। बैठक को संबोरधत किते
हुए रिक््क रिकास िम्ाम ने बताया रक

नई नीरत पदोन्नरत रिक््को् के रलए
अरभिाप बन गई है। अनुभिी रिक््को्
के रसि पि उम्् के पड्ाि मे् दूि-दिाज
क््ेत्् मे् थ्िानांतिण का ितिा मंडिाने
लगा है। 

िििानी। नेहर् पाक्क र्े नई शिक््क थ्िानांतरण नीशत पर चच्ाम करते शिक््क।

खपछले 10 वर््ो् से तबादलो् के इंतजार रे् खरिायर हो रहे जेबीिी खशक््क
सरकार ने समस्या का िल करने की बजाय नई नीरत
को रबना रशक््क एवं रशक््क संगठनो् से सलाि रकए
और भी पेरचदा एवं अव्यविाररक बना रदया िै, रजससे
रशक््को् को अब लगने लगा िै रक सरकार जानबूझ
कर ऐसा कर रिी िै तारक उसे कोई बिाना रमल
जाए और तबादले न करने पडे। जेबीटी रशक््क
रपछले 10 वर््ो् से तबादलो् का इंतजार करते-करते
सेवारनवृत्् िो रिे ि्ै। रशक््को का आरोप िै रक

सरकार की नीरत के रिलाफ अब रफर से उन्िे्
न्यायालय की शरण लेनी पड्ेगी, रजसमे् समय एवं धन
की बब्ामदी िोगी तथा मानरसक प््ताड्ना भी सिन
करनी पड्ेगी। इस मौके पर रवकास शम्ाम, राजेश
नागर, रवनोद परमार, रशवकुमार शास््््ी, रशवकुमार,
रमेश, पालाराम, ररवन्द््, नरेन्द््, सुरेन्द््, मुकेश,
नवरतन, राजपाल, मनोज, योगेश व जगदीश आरद
उपल्सथत थे।

विधायक सर्ााफ ने कबीर साहेब के आदर््ो् को अपनाने का वदया संदेर

संत कबीर के खवचार आज भी प््ासंखगक
कुरीखतयो् को खरिाना ही श््द््ांजखल: सर्ामफ

रोहतक, रंगलवार 30 जून 2026
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n शिक््को् ने उच्् न्यायालय की
िरण रे् जाने का शलया
फैसला: शिकास

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

हनुमान गेट स्थित थ्िामी जीतू
परतत पािन पाठिाला मे् सोमिाि
को संत रििोमरण कबीिदास
महािाज का प््कट उत्सि मनाया।
इस अिसि पि थ्िामी जीतू धानक
समाज कल्याण सेिा सरमरत के
प््धान िाजकुमाि सोलंकी ने
काय्मक््म की अध्यक््ता की।
समािोह मे् बतौि मुख्यरतरि
रिधायक घनश्याम सि्ामफ औि
रिरिष्् अरतरि नगि परिरद
चेयिपस्मन प््रतरनरध भिानी प््ताप
रसंह ने रििकत की औि संत
कबीिदास महािाज के रचत्् पि पुष्प
अर्पमत कि नमन रकया। इसके
उपिांत प््साद रितरित रकया।
उन्हो्ने उपस्थितजन को संत कबीि
के रदिाए माग्म पि चलने औि
िाष््््रहत मे् काय्म किने का सामूरहक
संकल्प रलया। मुख्यरतरि रिधायक
सि्ामफ ि चेयिपस्मन प््रतरनरध
भिानी प््ताप ने कहा रक संत
कबीिदास केिल करि नही्, बस्लक
महान समाज सुधािक िे। सि्ामफ ि
भिानी ने कहा रक कबीि साहेब ने
अपने दोहो् औि रिचािो् के माध्यम
से समाज मे् फैली कुिीरतयो्, जात-

पात औि आडंबिो् पि कड्ा प््हाि
रकया। आज के दौि मे् उनके रिचाि

औि भी अरधक प््ासंरगक हो गए है्ै।
सरमरत के प््धान िाजकुमाि सोलंकी

ने कहा रक संत कबीि ने जो ज््ान की
अलि जगाई िी, उसी िासे्् पि

चलकि हमािी सरमरत रिक््ा, थ्िाथ्थ्य
काय््ो् को आगे बढ्ाती िहेगी। 

शििानी। सतं कबीर साहेब को नरन करते शििायक घनश्यारदास सर्ामफ, नप चेयरपस्मन प््शतशनशि ििानी प्त्ाप शसंह ि अन्य।

उन्िो्ने किा रक संत कबीर का
प््कट उत्सव केवल उत्सव
निी्, बल्कक आत्ममंथन करने
और समाज मे् सकारात्मक
बदलाव लाने का रदन िै। इस
अवसर पर राजेश डाबला, राम
इंदौरा, अरनल रकराड्, प््दीप
रकराड्, रवजे्द्् रकराड्, रवशंबर
डाबला, जगदीश डाबला, मदन
डाबला, बालमुकंद रकराड्,
साधुराम इंदौरा, अरनल पे्टर,
अरनल डाबला, अशोक,
ररटायड्म तिसीलदार सुरेश
कायत आरद मौजूद रिे।

ये रहे उपस्सथतसतं खशरोरखण कबीर
साहबे रहाराज को

खकया नरन, दी
श्द्््ाजंखल

भिवानी। िनुमान ढाणी ल्सथत िनुमान जोिड्ी मंरदर पररसर मे् संत रशरोमरण
कबीरदास मिाराज के प््कट रदवस पर सोमवार को काय्मि््म का आयोजन
रकया। युवा जागृरत एवं जनकक्याण रमशन ट््स्ट के बैनर तले समारोि मे् संत
कबीर कुरटया साधना व सत्संग भवन का वैरदक मंत््ोच््ार के साथ भूरम
पूजन संपन्न िुआ। काय्मि््म का आयोजन मंरदर के बालयोगी मिंत
चरणदास मिाराज के पावन सारनध्य मे् िुआ, रजसमे् बड्ी संख्या मे् साधु-संतो्,
आध्याल्तमक रवभूरतयो् और प््बुद्् नागररको् ने अपनी गररमामयी उपल्सथरत
दज्म करवाई। काय्मि््म के दौरान मुख्य यजमान के र्प मे् अरमत गोयल,
राजीव रमत््ल व कुलदीप जेवली ने पूजा-अच्मना संपन्न करवाई और लोक-
कक्याण की कामना की। भूरम पूजन के पश््ात उपल्सथत भक्तो् को संबोरधत
करते िुए मिंत चरणदास ने किा रक संत कबीरदास मिाराज केवल एक
युग के संत निी् थे, बल्कक वे र््तकालदश््ी और समाज सुधारक थे, उनका
प््कट रदवस िमे् याद रदलाता िै रक ईश््र की सच््ी भल्कत मानव सेवा और
अंत:करण की शुर््द मे् िै। इस आधुरनक युग मे् युवा पीढ्ी अपनी सांस्कृरतक
जड्ो् से दूर िो रिी िै, विां कबीर के रवचार एक माग्मदश्मक की भूरमका
रनभाते ि्ै। मिंत चरणदास ने किा रक िनुमान जोिड्ी मंरदर पररसर मे् संत

कबीर कुरटया साधना व सत्संग भवन का रनम्ामण केवल ई्ट-पत्थरो् का ढांचा
िड्ा करना निी्, बल्कक श््ीसनातन संस्कारो्, ध्यान, साधना और लोक-
कक्याण का एक ऐसा के्द्् बनेगा जिां आकर कोई भी साधक मानरसक
शांरत प््ाप्त कर सकेगा। इस अवसर पर अवसर पर ध्यानदास मिाराज,
भरतदास, मातुदास मिाराज, िरे्द्् पुरनया, राकेश स्वामी, ओमबीर कौरशक,
कृष्ण स्वामी, राममेिर, रघबीर रसंि मिवार, मोरित, सीताराम, बलवान सैनी,
दनवंती, रेणुबाला व पंरडत अमरीश शम्ाम आरद मौजूद रिे।

हनुरान जोहड्ी रंखदर रे् संत कबीर कुखिया साधना व सत्संग भवन का हुआ भूखर पूजन

शििानी। संत कबीर साहेब को श््द््ांजशल अश्पमत करते शििायक घनश्यार सर्ामफ,
शरटायड्म सहायक शजला न्यायिादी सज््न खनगिाल ि अन्य। 

संत कबीर ने पाखंड, अंधविश््ास
पर वकया कड्ा प््हार: धनश्याम

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

हनुमान गेट स्थित धानक समाज
धम्मिाला मे् संत रििोमरण कबीि
महािाज का प््कट पि्म बेहद
गरिमापूण्म, भव्य औि हर््ोल्लास के
साि मनाया। इस अिसि पि
समाज के प््बुद््जनो्, िरिष्् नेताओ्
औि गणमान्य नागरिको् ने भािी
संख्या मे् रििकत की। समािोह मे्
लोगो् ने संत कबीि महािाज के
रदिाए माग्म पि चलने औि उनके
क््ांरतकािी रिचािो् को अपने जीिन
मे् उतािने का सामूरहक संकल्प
रलया। काय्मक््म मे् बतौि मुख्यरतरि
रिधायक घनश्यामदास सि्ामफ ने
रििकत की तिा अध्यक््ता भाजपा
के िरिष्् नेता एिं रिटायड्म सहायक
रजला न्यायिादी सज््न िनगिाल
एडिोकेट ने की। इस भव्य
आयोजन की देििेि पूि्म पार्मद
हंसिाज िनगिाल ने बिूबी

रनभाई तिा मंच संचालन श्याम
सुंदि इंदौिा ने रकया। िक्ताओ् ने
कहा रक समाज को कबीि साहेब
के समाज सुधािक, औि रनभ््ीक
थ्िभाि को अपनाकि आगे बढऩा
चारहए। रिधायक घनश्याम सि्ामफ,
रिटायड्म सहायक रजला न्यायिादी
सज््न िनगिाल एडिोकेट ि पूि्म
पार्मद हंसिाज िनगिाल ने कहा
रक कबीि महािाज ने हमेिा
पािंड, अंधरिश््ास औि
र्र्ढिारदता पि कड्ा प््हाि रकया।

n साराशजक करुीशतयो् को जड्
स ेशरटान ेका शलया सकंलप्

n धानक धर्मिाला रे ्श्द्््ा से
रनाया सतं कबीर प्क्टोतस्ि

खशक््ा पर घ्यान की अपील
रवधायक ने मंच के माध्यम से

आने वाली पीढ्ी को बेितर और
उज्््वल भरवष्य देने के रलए
बच््ो्, रवशेरकर वंरचत वग्म के
बच््ो् की रशक््ा पर रवशेर ध्यान
देने की पुरजोर अपील की।
वक्ताओ् ने मुख्यमंत््ी नायब रसंि
सैनी के नेतृत्व वाली सरकार का
रवशेर र्प से धन्यवाद और
आभार जताया। सभी ने एक सुर
मे् संत कबीर के संदेशो् को जन-
जन तक पिुंचाने का संकक्प
रलया। काय्मि््म मे् मुख्य र्प से
कन्मल रसंि बागड्ी, कमल
बागड्ी, प््काश बागड्ी, धम्मवीर
डाबला व सुरे्द्् मास्टर रिे।

रानव सेवा रथ का उद््ेश्य लोगो् को भोजन देना: खदलबाग
कोई व्यक्तत भूखा न सोए इसरलए की 10 र्पये िे् भिपेट भोजन की व्यवस्था

हरिभूरि न्यूज:बहल

हि व्यस्कत तक भोजन पहुंचे औि
कोई भूिे पेट न सोए इस सोच को
लेकि सोमिाि को मानि सेिा घि,
सुिपुिा िोड से मानि सेिा िि को
ििाना रकया गया। िि को
समाजसेिी हनुमान िम्ाम पाजू ने
हिी झंडी रदिाई्। समाजसेिी मुिािी
जांगड्ा रिरिष्् अरतरि के र्प मे्
उपस्थित िहे। काय्मक््म म्े बड्ी
संख्या मे् समाजसेरियो् एिं
गणमान्य नागरिको् ने भाग लेकि
इस जनसेिा अरभयान की सिाहना
की। मानि सेिा घि के संचालक
डॉ. रदलबाग सुिपुिा ने बताया रक
मानि सेिा िि का उद््ेश्य

जर्ितमंद, बेसहािा, गिीब एिं
मजदूि िग्म के लोगो् तक पौर््षक
भोजन पहुंचाना है। उन्हो्ने कहा रक
उनका लक्््य है रक क््ेत्् म्े कोई भी
व्यस्कत भूिा न सोए। इसी उद््ेश्य
को ध्यान मे् ििते हुए मात्् 10 र्पए
मे् भिपेट भोजन उपलध्ध किाने की

व्यिथ्िा िुर् की गई है। उन्हो्ने
बताया रक िुभािंभ के पहले ही रदन
किीब 20 लोगो् ने िि से लेकि
भोजन रकया। उन्हो्ने रिश््ास
जताया रक जैसे-जैसे लोगो् को इस
सेिा िि की जानकािी रमलेगी, िैसे
बैसे लोग इसका लाभ ले सके्गे।

हनुमान िम्ाम ि मुिािी जांगड्ा ने 10
स्किंटल गेहूं एिं 10 पीपे सिसो् का
तेल, जबरक डॉ. सुनील नेहिा ने 10
स्किंटल गेहूं भे्ट कि अरभयान को
मजबूती प््दान की।

बहल। रि को झंडी शदखाकर रिाना करते हुए।

ये रहे उपस्सथत
इस अवसर पर अमर सोलंकी,

सुनील गरवा,एडवोकेट तर्ण
रगल, मंजीत ढाणी, सुरेश गग्म, पूव्म
सरपंच जयनारायण, डॉ. रबजेन्द््
कसवा, रणरसंि गाढ्ा सरित
अनेक समाजसेवी उपल्सथत रिे।
सभी ने मानव सेवा के इस
अरभयान को रनरंतर आगे बढ्ाने
का संकक्प रलया और समाज के
सक््म लोगो् से भी इसमे् सियोग
की अपील की।

कबीरदास जयंती पर सात जोड्ो् का कराया ररैणी से खववाह
सतलोक आश््ि िे् तीन रिवसीय काय्यक््ि संपन्न, अनेक श््द््ालुओ् ने चखा प््साि

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

छोटी कािी के नाम से रिख्यात
रभिानी के गुजिानी िोड स्थित
सतलोक आश््म म्े संत रििोमरण
कबीिदास के प् ्कट रदिस के
उपलक्््य म्े आयोरजत तीन रदिसीय
काय्मक््म का सोमिाि को श््द््ा औि
उल्लास के साि समापन हो गया।
तीन रदनो् तक चले इस   भंडािे औि
अनुष् ्ान को सफल बनाने मे्
रभिानी रजले के सभी
कोऑर्डमनेटस्म औि हजािो्
थ्ियंसेिको् ने रदन-िात अपनी
सेिाएं दी्। संत िामपाल महािाज के
सास्ननध्य म्े आयोरजत इस तीन
रदिसीय काय्मक््म ने ना केिल

धार्ममक आथ्िा का प््दि्मन रकया,
बस्लक सामारजक सिोकाि औि
मानिता की एक नई परिभारा भी
रलिी। अनुष् ्ान के दौिान संत
गिीब दास महािाज द््ािा िरचत
अमि ग््ंि सारहब की अमि िारणयो्

का अिंड पाठ रकया गया। तीन
रदनो् तक रनिंति चली इन रदव्य
िारणयो् से पूिा परिसि भस्कतमय
िहा। इस महा समागम म्े लािो्
श््द््ालुओ् ने रििकत की, रजनका
प््बंधन आश््म सरमरत द््ािा बेहद

सुव्यिस्थित तिीके से रकया गया।
यह आयोजन केिल पूजा-पाठ तक
सीरमत नही् िहा, बस्लक इसने
समाज को नई रदिा देने का काम
रकया। आयोजन के दूसिे रदन
दौिान 7 जोड्ो् का िमैणी (गुर्िाणी

के माध्यम से रबना रकसी तामझाम
औि दहेज के) रििाह संपन्न
किाया गया िा तिा िही मानिता
की सेिा मे् कदम बढ्ाते हुए 100 से
अरधक यूरनट िक्त दान भी रकया
गया िा। 

शििानी। प््कट शदिस के उपलक्््य रे् आयोशजत काय्मक््र रे् उपस्थित श््द््ालु।

संत रारपाल का उद््ेश्य खवश्् रे् शांखत स्थाखपत करना
आश््म प््बंधन सरमरत और सेवादारो् ने संत रामपाल के मूल मंत्् को
दोिराते िुए किा रक मिाराज का एकमात्् उद््ेश्य रवश्् म्े शांरत स्थारपत
करना और रबिरे िुए मानव समाज को एकजुट करना िै। उन्िो्ने
किा रक संत रामपाल मिाराज का संदेश स्पष्् िै रक जीव िमारी जारत
िै, मानव धम्म िमारा। यि अनुष््ान केवल एक धार्ममक गरतरवरध निी्,
बल्कक संपूण्म रवश्् के कक्याण की प््ाथ्मना िै। िम एक ऐसे समाज का
रनम्ामण करना चािते ि्ै जिां न नशा िो, न दिेज और न िी जात-पात का
भेदभाव। लािो् श््द््ालुओ् ने यिाँ भंडारे का प््साद ग््िण रकया और सेवा
का संकक्प लेकर अपने घरो् को लौटे ि्ै।

छोटी कािी मे् भव्य अग््सेन भवन
बड़ी गौरविाली उपलब्धि : गुप्ता

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

छोटी कािी मे् इतना रििाल एिं
भव्य अग््सेन भिन बनाना बडी
गौिििाली उपलस्धध है, ये बात
गुजिात प््देि कांग््ेस कमेटी के पूि्म
अध्यक्् ि गुजिात सिकाि म्े
पूि्ममंत््ी िाजकुमाि गुप्ता ने अग््सेन
भिन का रनिीक््ण किते हुए कही।
रभिानी पधािने पि अग््सेन ट््थ्ट ने
गुप्ता का अरभनंदन एिं सम्मान
रकया। गुप्ता ने अग््सेन भिन के

रनम्ामण मे् उल्लेिनीय सहयोग िुद
भी रदया औि अहमदाबाद प््िासी
अनेक व्यापारिक समुदाय से
रदलिाया। उन्हो्ने रनम्ामणाधीन
भिन का अिलोकन रकया औि
ट््थट् के अध्यक्् िामदेि तायल ि

उनकी पूिी टीम का भिन के
समयबद्् रनम्ामण के रलए साधुिाद
रदया। उन्हो्ने कहा रक अग््सेन
भिन देिभि मे् अपनी अलग छाप
ििेगा औि सि्मसमाज के रलए
इसका उपयोग हो सकेगा। 

शििानी। पूि्मरंत््ी राजकुरार गुप्ता का अशिनंदन करते अग््िाल सराज के लोग। 

n अग््सेन ििन देििर रे्
रखेगा अपनी अलग छाप,
सि्मसराज के उपयोग रे्
आएगा: राजकुरार 

एसआईआर पर रतदाताओ् को करे् जागर्क : दलाल
बहल। कस्बे के पंचायत घर मे् ग््ाम पंचायत के तत्वावधान मे् उपमंडल प््शासन
द््ारा एसआईआर (रवशेर गिन पुनरीक््ण) प््र््िया एवं मतदाता सूची से संबंरधत
मित्वपूण्म रवरयो् पर रवचार-रवमश्म के रलए एक मित्वपूण्म बैठक आयोरजत की
गई। बैठक मे् एसडीएम मनोज दलाल मुख्यारतरथ रिे जबरक सरपंच साधुराम
परनिार ने अध्यक््ता की।  सोमवार को आयोरजत बैठक मे् एसडीएम मनोज
दलाल ने एसआईआर प््र््िया, मतदाता सूची के अद््तन, आवश्यक दस््ावेजो्,
रनध्ामररत समय-सीमा तथा नागररको् की रजम्मेदाररयो् के संबंध मे् रवस््ृत
जानकारी प््दान की। उन्िो्ने सभी जनप््रतरनरधयो् एवं ग््ामवारसयो् से अपील
की रक वे प््त्येक पात्् मतदाता को जागर्क करे् तथा एसआईआर प््र््िया से
संबंरधत काय्म समय पर पूण्म करवाने म्े सर््िय सियोग दे्। सरपंच साधुराम
परनिार ने अरधकाररयो् को आश््ासन रदया रक गांव के िर वाड्म म्े
एसआईआर प््र््िया को समयबद्् पूरी करने म्े पूरा सियोग करे्गे।  इस
अवसर पर सुरे्द्् कुमार, नवीन, डॉ. दयानंद, िजारी गोस्वामी, दीपक परनिार,
ईश््र नंबरदार सरित अनेक लोग मौजूद रिे।

गुर् रखवदास धर्मशाला
रे् संत कबीर साहेब को
खकया याद, दी पुष्पांजखल
भिवानी। आधुरनक काल के
महान संत रििोमरण कबीिदास
महािाज के जन्मरदन पि आज गुर्
िरिदास धम्मिाला स्थित डा
अम्बेडकि फ््ी डीरजटल लाईब््ेिी मे्
युिाओ् ने उन पि पुष्प अर्पमत किते
हुए याद रकया। इस मौके पि
िहीद-ए-आजम िीि उधम रसंह
प््देि महासभा के युिा प््देिाध्यक््
एिं जननायक जनता पाट््ी के प््देि
प््िक्ता िाजू मेहिा ने बताया की
संत कबीिदास 15िी् सदी के महान
भाितीय िहथ्यिादी करि औि
समाज सुधािक िे। उन्हो्ने रहन्दू
औि मुस्थलम धम््ो् म्े व्याप्त
कुिीरतयो्, पािंडो् औि जारत-पारत
का कड्ा रििोध रकया। एक रनग्मुण
संत के र्प मे् कबीिदास ने
रनिाकाि ईश््ि की भस्कत औि
मानि प््ेम का संदेि रदया। आज के
युग मे् कबीिदास के दोहे सही
सारबत हो िहे ह्ै, लोग इंसारनयत
को छोड्कि रदिािे म्े रिश््ास कि
िहे ह्ै। मेहिा ने कहा की युिाओ् को
संत कबीिदास को जर्ि पढ्ना
चारहए, क्यो्रक महान संत ने अपनी
िाणी औि दोहो् से दुरनया मे् व्याप्त
पािंड एिं रदिािे के जीिन का
पटाक््ेप रकया िा। इस मौके पि
अजय जोगी, सारहल बंगारलया,
िाकेि प््जापरत, अजय िाजपूत,
िेनू िाजपूत, सन्नी िाल्मीरक, हर्म
िाल्मीरक, हर्म मेहिा, अरमत घोर,
लिन, सुरमा, िुिी, देिेन्द्् िम्ाम
ि रिंकू आरद उपस्थित िहे।

सरकार जल्द जारी करे गैर शिक््क कश्मियो्
के र्के हुए वेतन का भुगतान: महामंत््ी प््दीप

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

हरियाणा के रिश््रिद््ालयो् मे् िर््ो्
से सेिाएं दे िहे गैि-रिक््क
कम्मचारियो् का धैय्म अब जिाब दे
चुका है। भाितीय मजदूि संघ
संबंरधत गैि-रिक््क रिश््रिद््ालय
कम्मचािी संघ ने सिकाि औि
रिश््रिद््ालय प््िासनो् के रिलाफ
आि-पाि की लड्ाई का ऐलान कि
रदया है। कुर्क््ेत्् मे् संघ के प््ांतीय
अरधिेिन मे् कम्मचारियो् ने जमकि
िोर जताया, जहां हरियाणा कौिल

िोजगाि रनगम (एचकेआिएनएल)
औि अनुबंध पि काय्मित
कम्मचारियो् के िोरण ि िेतन
रिसंगरतयो् को लेकि तीिा िोर
जताया। अरधिेिन मे् क््ेत् ्ीय
संगठन मंत््ी सोहनलाल गुप्ता, प््ांत
महामंत््ी हिारसंह मेहला औि प््ांत
संयोजक िणबीि बांगििा की

अध्यक््ता मे् प् ्देिभि के गैि-
रिक््क कम्मचारियो् ने एकजुट

होकि अपने अरधकािो् के रलए
आिाज बुलंद की। 

शििानी। गैर-शिक््क शिश््शिद््ालय कर्मचारी संघ के निशनयुक्त पदाशिकारी।

प््दीप कुमार ने कम्मचाररयो् के रितो् के साथ लगातार रिलवाड् िो रिा िै, पूरी
रनष््ा के साथ काय्म करने के बावजूद भी कम्मचाररयो् को रपछले कई माि का
वेतन निी् रमल रिा, रजसके चलते उनके समक्् आर्थमक परेशारनयां िड्ी िो
गई िै। उन्िो्ने मांग की रक कई वर््ो् से पूरी रनष््ा से काम कर रिे िजारो्
अनुबंध कम्मचाररयो् को तत्काल प््भाव से जॉब रसक्योररटी दी जाए। 

कर्मचािरयो् के साथ हो रहा खिलवाड्

n प््दीप बने गैर-शिक््क
शिश््शिद््ालय कर्मचारी संघ
के प््ांत रहारंत््ी
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स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

सुंदर डिस्ट््ीब्यूटरी से छोड्ने के 12 घंटे
बाद भी हांसी रोि तक नही् पहुंचा पानी

सोमवार को दिखा बवानीखेड़ा माइनर मे़ मोगा संख़या 8000 पर दनकाली गई िीवार का असर

सुंदर नहर
लबालब,

राजबाहे में
पानी कम
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

बवानीिेड्ा माइनर मे् मोिा संख्िा
8000 पर जनकाली िई दीवार का
असर सोमवार को देिने को जमला।
सुंदर जडस्ट््ीब्िूिरी मे्  941 ट्िूसेक
पानी बह रहा है। बवानीिेड्ा माइनर
मे् पूरा पानी पहुंचा, लेजकन मोिा
संख्िा 8000 से आिे पानी नाममाि््
दीवार के ऊपर से उतर कर बह रहा
है। दीवार की विह से बवानीिेड्ा
माइनर के िेल तो ट्िा बुि््ी संख्िा
16 हिार तक भी पानी नही् पहुंच पा
रहा है। माइनर का पानी के जहसाब से
पूरी तरह से दम जनकल ििा है।
हालात िे बने है जक रजववार को संुदर
जडस्ट््ीब्िूिरी मे् पूरा पानी छोड् जदिा
रा,लेजकन 12 घंिे बीतने के बाद
हांसी रोड पर भी माइनर मे् पानी नही्
पहुंच पािा। बवानीिेड्ा-हांसी रोड
से आिे करीब पांच मोजरिा व िेल है।
ऐसे म्े जकस तरह से इनमे् पानी पहुंच
पाएिा। दूसरी तरफ इसी मामले को
लेकर सोमवार को िािू लोहारी,
सुमड्ा िेड्ा व बजलिाली के जकसान
एकज््ित हुए और आिे की रणनीजत
पर चच्ाथ हुई। जकसानो् ने मंिलवार
को जसंचाई जवभाि के अजधकाजरिो् से
मुलाकात करने का फैसला जलिा।
अिर इस समस्िा का समाधान नही्
होता वे जफर बैठक बुलाकर आिे
आंदोलन की रणनीजत ति करे्िे।

शभवानी। िीवार शनकाले जाने के बाि माइनर की तलहटी में बहता पानी का िृशंि व सुंिर बंंांच शडसंटंंीबंिूटरी में पानी की मांग को लेकर जमालपुर में धरने पर बैठे शकसान।   फोटो : हररभूरि

िाजनए... क्या मामला था
घवगि मे़ घसंचाई घवभाग के अघधकाघरयो़ ने न जाने घकस िबाव मे़
बवानीखेड़ा माइनर की मोगा संख़या 8000 पर िीवार घनकलवा िी। उस
िीवार के बीच मे़ एक पानी के घलए नाका भी छ़ोडा गया। िाघक थोड़ा बहुि
पानी टेल की िरर भी बहिा रहे। नहर मे़ पानी कम हो िो इस नाके से
आगे पानी नही़ जाएगा। नहर रुल होने के बाि ही नाके के उपर से िो से
िीन मोघरयो़ का पानी ही घनकल पाएगा। घरलहाल घवभाग की इस व़यवस़था
से मोरी संख़या 8000 व उससे पहले वाली मोघरयो़ के घकसानो़ को रायिा
होगा,पानी वही़ ऱक जाएगा।

दीवार से माइनर का जनकला दम
माइनर मे़ िीवार घनकाले जाने के बाि इसका असर आज िेखने को घमला।
सुंिर घडस़ट़़ीब़यूटरी मे़ 941 क़यूसेक पानी बह रहा है और मोगा संख़या 8000 िक
राजबाह भी रुल है,लेघकन उससे आगे िीवार की वजह से बड़ी मुस़शकल से िो
से िीन मोघरयो़ का ही पानी आगे आ रहा है। जबघक इससे आगे टेल से अलग
करीब आठ से िस और मोघरया है। इनमे़ िो से िीन मोघरयो़ को छोड़कर बाकी
घकसी भी मोरी मे़ पानी नही़ पहंुच पाया है। घकसान रसलो़ की घसंचाई घकए घबना
ही वापस लौट रहे है। 

अजधकाजरयो् से जमले्गे
घकसान नेिा अनूप बघलयाली ने
बिाया घक आज इस मामले को
लेकर बैठक हुई है। बैठक मे़
मंगलवार को माइनर मे़ घनकाली
गई िीवार को लेकर घसंचाई
घवभाग के अघधकाघरयो़ से
मुलाकाि की जाएगी। अघधकारी
माइनर मे़ घनकाली गई िीवार को
हटवा िेिे है िो सही है। नही़ िो वे
इस मामले म़े अऩय घकसानो़ के
साथ सलाह मशघवरा करके आगे
की आंिोलन की रणनीघि िय की
जाएगी। घरलहाल सुंिर नहर को
लेकर जमालपुर मे़ चल रहे धरने
पर भी इस मामले को लेकर चच़ाय
की जा रही है। यहां पर बैठे
घकसानो़ का भी समथ़यन हाघसल
घकया जाएगा।

पानी की मांग को लेकर जकसानो् का धरना िारी
बवानीखेड़ा। सुंिर ब़़ांच नहर मे़ पय़ायप़ि घसंचाई जल उपलब़ध कराने की मांग को लेकर
गांव जमालपुर मे़ अघखल भारिीय घकसान सभा के बैनर िले घकसानो़ का धरना िीसरे
घिन भी जारी रहा। धरने की संयुक़ि अध़यक़़िा उिवीर यािव एवं रामप़यारी ने की, जबघक
मंच संचालन अनुप शम़ाय बघलयाली ने घकया। धरने को संबोघधि करिे हुए घकसान सभा
के िहसील प़़धान राजेश कुंगड़ और िहसील सघचव रामोिार भाकर ने बिाया घक घसंचाई
घवभाग ने हाला घडस़ट़़ीब़यूटरी मे़ 2200 क़यूसेक पानी की आवश़यकिा बिाई थी, लेघकन 21
जून को मोहला हेड से केवल 800 क़यूसेक पानी छोड़ा गया। कम पानी घमलने के कारण
घमिाथल रीडर, जुई रीडर और सुंिर ब़़ांच को एक साथ संचाघलि करना संभव नही़ हो
सका, घजसके चलिे 23 जून को सुंिर ब़़ांच को बंि कर घिया गया। उऩहो़ने बिाया घक 28
जून को िोबारा नहर मे़ पानी छोड़ा गया है। घकसानो़ की मांग है घक अब 4 जुलाई िक
लगािार पय़ायप़ि मात़़ा मे़ पानी चलाया जाए, िाघक सभी घकसानो़ की रसलो़ की घसंचाई हो
सके और गांवो़ की पेयजल टंघकयां भी भर सके़। धरने पर मौजूि घकसानो़ ने कहा घक
भघवष़य मे़ हर महीने कम से कम एक सप़िाह िक नहर मे़ पूरा पानी छोड़ा जाना चाघहए,
घजससे घसंचाई और पेयजल की समस़या का स़थायी समाधान हो सके। धरने मे़ बड़ी संख़या
मे़ घकसानो़ एवं मघहलाओ़ ने भाग घलया। इस िौरान प़़हलाि यािव, सकीम यािव, पूव़य
सघचव रामकुमार यािव, ज़़ानी राम, सिीश, गोपीराम, हंसराज, चंद़़ो, साघवत़़ी, सुघमत़़ा,
नीलम, रोशनी सघहि सैकड़ो़ घकसान उपस़सथि रहे। 

समय रहते िमा करे् मतदाता
गणना प््पत््, वरना कटेगा नाम

हरिभूरि न्यूज : चिखी दादिी

जिले म्े चल रहे जवशेर िहन
पुनरीक््ण अजभिान का काि्थ
अंजतम चरण मे् है। िणना प््पि्् के
जवतरण के बाद उन्हे् मतदाताओ् से
प््ाप्त जकिा िा रहा है। अभी तक
लिभि 37 प््जतशत प््पि््ो् का
जडजििलाइिेशन भी कर जदिा है।
अजभिान को लेकर उपािुट्त
मनदीप कौर ने कहा जक जिले का
प््त्िेक मतदाता समि रहते
मतदाता िणना प््पि्् िमा करवा
दे्, अन्िरा देरी के कारण सूची से
नाम कि सकता है। उन्हो्ने बतािा
जक अिोि के जनद््ेशो् के अनुसार
आिामी 14 िुलाई तक ही िणना
प््पि्् प््ाप्त करके उनको
जडजििलाइि जकिा िाएिा। अभी
तक जिला मे् लिभि 37 प््जतशत
िणना प््पि्् जडजििल जकए िा
चुके है, इनमे् लिभि 37 प््जतशत
बाढ्डा जवधानसभा मे् और
लिभि 23 प््जतशत दादरी
जवधानसभा मे् जडजििलाइि जकए
िए है्। 

चरखीदादरी। पंंपतंंों के शडशजटलाइजेिन में लगे बीएलओ। फोटो : हररभूरि

n लगभग 37 प़़रिशि गरना प़़पत़़
हुए रिरजटलाइज़ि: िनदीप कौर

तय समय मे् हो काम
डीसी ने सभी संबंघधि अघधकाघरयो़
और बीएलओ को घनध़ायघरि समय
सीमा के भीिर काय़य पूरा करने के
स़पष़़ घनि़़ेश घिए है़। उऩहो़ने कहा घक
मििािा सत़यापन रॉम़य घविरण का
काय़य अब अंघिम चरण मे़ है, अब सभी
बीएलओ पूरी गंभीरिा, घजम़मेिारी
और सघ़़ियिा के साथ िर-िर जाकर
रॉम़य एकघ़़ति करे़ िथा 14 जुलाई से
पहले प़़त़येक रॉम़य का ऑनलाइन
अपलोड सुघनघ़ ़िि कऱे। उऩहो़ने
स़पष़़ कहा घक घनध़ायघरि समय सीमा
के भीिर रॉम़य जमा और अपलोड नही़
घकए िो संबंघधि मििािाओ़ के नाम
मििािा सूची से हटने की संभावना
रहेगी, इसघलए नागघरक भी इस
अघभयान को पूरी गंभीरिा से ल़े और
प़़शासन का सहयोग करे़, िाघक कोई
भी पात़़ मििािा अपने मििान के
अघधकार से वंघचि न रहे। उपायुक़ि ने
कहा घक हमारा उद़़ेश़य है घक एक भी
पात़़ मििािा सूची से बाहर न रहे।
नागघरक भी समय रहिे अपने रॉम़य
सही जानकारी के साथ भरकर
बी.एल.ओ. को उपलब़ध कराएं।
मििािा सत़यापन रॉम़य भरिे समय
नागघरक घवशेष सावधानी बरिे़। सभी
जानकाघरयां स़पष़़ और सही भरे़ िथा
घनध़ायघरि मानको़ के अनुसार ही रोटो
लगाएं। गलि रोटो, अधूरी जानकारी
या त़़ुघटपूण़य रॉम़य के कारण
अनावश़यक परेशानी हो सकिी है।

जसर्फ मांगजलक काय्य ही नही्, पजरसर मे् गंूिेगी जशक््ा व स्वास्थ्य की अलख : रामदेव तायल

रभवानी के रवकास िे् चाि चांद लगाएगा रनि्ााणाधीन अग््सेन भवन
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

छोिी काशी जभवानी की भव्िता और
सामाजिक ताने-बाने को एक नई
ऊंचाई देने के जलए रोहतक रोड पर
श््ी अग््सेन भवन का जनम्ाथण िुद््
स््र पर चल रहा है। सभी सरकारी
जनिमो् और सुरक््ा मानको् को पूरा
करते हुए बनािा िा रहा िह पांच
मंजिला भवन आने वाले समि मे्
जभवानी के जवकास मे् चार चांद
लिाने का काम करेिा। इस भव्ि
जनम्ाथणाधीन भवन की प््िजत का
िाििा लेने के जलए अहमदाबाद के
उद््ोिपजत व समािसेवी रािकुमार
जवशेर र्प से जभवानी पहुंचे। मूल
र्प से जभवानी के ही जनवासी

रािकुमार जपछले कई वर््ो् से
अहमदाबाद म्े व्िवसाि और
रािनीजत के क््ेि्् मे् अपना एक बड्ा
मुकाम हाजसल कर चुके ह्ै। भवन के
जनरीक््ण के दौरान अग््सेन भवन के

प््धान रामदेव तािल व जवधािक
घनश्िाम सर्ाथफ ने मुख्ि अजतजर
रािकुमार का िम्थिोशी से स्वाित
जकिा और उन्हे् चल रहे काि््ो् की
िानकारी दी। इस मौके पर रामदेव

तािल ने कहा जक इस भवन को
बनाने का मुख्ि उद््ेश्ि जभवानी के
नािजरको् को अपने ही शहर मे् फाइव
स्िार िैसी आधुजनक सुजवधाएं देना
है। िह भवन जकसी एक समाि के
जलए नही्, बक्लक 36 जबरादरी के

कल्िाण के जलए बनािा िा रहा है।
िहां छोिे से लेकर बड्े आिोिनो् को
बेहद सुिमता से संपन्न जकिा िा
सकेिा। तािल ने बतािा जक भवन मे्
फाइव स्िार होिल की ति्थ पर 80
सव्थसुजवधािुट्त कमरे बनाए िा रहे

है्। करा, धाज्मथक प््संिो् और बड्े
वैवाजहक काि्थक््मो् के जलए 22 हिार
स्ट्वािर फीि का एक मुख्ि हॉल
तैिार जकिा ििा है। इसके अजतजरट्त,
मध्िम स््र के काि्थक््मो् के जलए 12
हिार 500 स्ट्वािर फीि का एक
और शानदार हॉल बनािा ििा है।
सांस्कृजतक और बौज््दक िजतजवजधिो्
के जलए एक अत्िाधुजनक
ऑजडिोजरिम का जनम्ाथण भी इसमे्
शाजमल है। तािल ने बतािा जक िह
भवन केवल मांिजलक काि्थ ही नही्,
बक्लक भजवष्ि मे् इस पजरसर मे् एक
आधुजनक अस्पताल का जनम्ाथण
जकिा िाएिा और जशक््ा व्िवस्रा पर
जवशेर िोर जदिा िाएिा, जिसका
लाभ सव्थसमाि को जमलेिा।

रभवानी। भवन का शनरीकंंण करने के बाि शवधािक से बातचीत करते उदंंोगपशत।

सामाजिक एकता व प््गजत का है प््तीक
घवधायक िनश़याम सऱायर ने कहा घक रोहिक रोड पर बन रहा अग़़सेन भवन
केवल एक इमारि नही़, बस़लक घभवानी की सामाघजक एकिा और प़़गघि का
प़़िीक है। सरकारी घनयमो़ के िायरे म़े रहकर इिनी भव़य संरचना का घनम़ायण
करना सराहनीय है। जब इस भवन मे़ अस़पिाल और घशक़़ा की सुघवधाएं जुड़े़गी,
िो यह 36 घबरािरी के गरीब और जऱरिमंि पघरवारो़ के घलए एक बड़ा सहारा
बनेगा। भवन की भव़यिा और िूरगामी सोच को िेखकर उद़़ोगपघि राजकुमार ने
घनम़ायण सघमघि के प़़यासो़ की सराहना की। उऩहो़ने कहा घक घभवानी का यह
अग़़सेन भवन पूरे क़़ेत़़ के घलए एक मील का पत़थर साघबि होगा, जहां हर
नागघरक को सम़मान और सुघवधाएं घमले़गी। उऩहो़ने इस बाि पर बल घिया घक इस
भवन के संचालन मे़ उच़़ घसद़़ांिो़ और सेवाभाव को सव़़ोपघर रखा जाना चाघहए।

नन्हे-मुन्नो् को जपलाई िीवन
रक््क पल्स पोजलयो की खुराक

हरिभूरि न्यूज :बवानीखेड्ा

राष््््ीि पल्स पोजलिो अजभिान के
तहत नािजरक अस्पताल
बवानीिेडा मे् पोजलिो जदवस का
आिोिन जकिा ििा। अजभिान के
दौरान पांच वर्थ तक की आिु के
बच््ो् को पोजलिो से बचाव के जलए
िीवन रक््क पोजलिो की दो बूंद
जपलाई िई। काि्थक््म का शुभारंभ
एक बालक प््णव िैन को उसकी
दादी की उपक्सरजत मे् पोजलिो की
िुराक जपलाकर जकिा ििा। इसके
बाद स्वास्थ्ि जवभाि की िीम ने
अस्पताल पहुंचे सभी पाि्् बच््ो् को
पोजलिो की दवा जपलाई और

अजभभावको् को जनिजमत
िीकाकरण के महत्व के बारे मे्
िािर्क जकिा। स्वास्थ्ि
अजधकाजरिो् ने बतािा जक पोजलिो
िैसी िंभीर बीमारी से बच््ो् को
सुरज््कत रिने के जलए प््त्िेक बच््े
को समि-समि पर पोजलिो की
िुराक अवश्ि जदलानी चाजहए।
उन्हो्न े अजभभावको् से अपील की
जक वे अपने पांच वर्थ तक के सभी
बच््ो् को पोजलिो अजभिान से
िोडकर इस राष््््ीि अजभिान को
सफल बनाएं। इस अवसर पर
सीएचसी बवानीिेडा के
जचजकत्सको् एवं स्वास्थ्ि कज्मथिो् ने
अजभिान मे् सज््कि भूजमका जनभाई।

बवानीखेड़ा। पोशलिोरोधी िवा शपलाते हुए।   फोटो : हररभूरि

समाज के उत़थान के घलए पूरी लगन से
काम करिी रहेगी टीम : राजेश वम़ाय
हरिभूरि न्यूज8रभवानी

अिमीढ् भवन मे् जभवानी स्वण्थकार समाि
की सबसे बड्ी सभा की एक आम सभा का
आिोिन जकिा ििा। इस सभा की
अध्िक््ता स्वण्थकार समाि की सभा श््ी
क््ज््िि स्वण्थकार सभा के प््धान रािेश वम्ाथ
ने की। सभा मे् उमड्े भारी िनसैलाब और
समाि के लोिो् के उत्साह ने िह साजबत
कर जदिा जक प््धान रािेश वम्ाथ की अिुवाई
मे् पूरा स्वण्थकार समाि आि अभूतपूव्थ
र्प से एकिुि और संिजठत हो चुका है।
बैठक का मुख्ि उद््ेश्ि समाि के समक््
सभा का एक वर्थ का जरपोि्थ काड्थ पेश करना

रा। अपनी बेदाि काि्थप् ्णाली और
ईमानदारी का पजरचि देते हुए प््धान रािेश
वम्ाथ ने एक साल के दौरान जकए िए
जवकास काि््ो् व सामाजिक िजतजवजधिो् का
पूरा लेिा-िोिा सभी के समक्् रिा।
सभा के महासजचव अजधवट्ता दीपक सोनी

ने बेहद सुव्िवक्सरत और पारदश््ी तरीके से
जवत््ीि आि-व्िि की व्िाख्िा की। उन्हो्ने
समाि के कोर से िुड्े एक-एक िच््े को
बारीकी से जडिेल्स के र्प मे् प््स््ुत जकिा,
जिसे उपक्सरत सभी सदस्िो् ने सव्थसम्मजत
और सराहना के सार स्वीकार जकिा।

रभवानी। आिोशजत बैठक में समाज के लोगों को संबोशधत करते हुए।   फोटो : हररभूरि

n अजिीढ़ भवन िे़ हुई रभवानी 
स़वऱणकार सिाज की आि सभा 

िाट समाि को महारािा सूरिमल के
पदजचह्नो् पर चलने की िर्रत: कुलदीप

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

अजिल भारतीि िाि आरक््ण संघर्थ सजमजत के
जिला प््धान कुलदीप फौिाि ने िाि समाि के
मौिूदा तौर-तरीको् पर िहरी जचंता व्िट्त करते
हुए आत्ममंरन करने की अपील की है। उन्हो्ने
कहा जक अपने िीवनकाल के हर िुद्् म्े अिेि
रहे वीर महारािा सूरिमल के वंशि कहे िाने
वाले िाि समाि के लोि इन जदनो् हर आंदोलन
और हको् की लड्ाई मे् मजहलाओ् व बच््ो् को
आिे कर देते है्, िो न्िािसंित नही् है। जिला
प््धान कुलदीप फौिाि ने सीधे शब्दो् मे् कहा जक
आंदोलनो् म्े मजहलाओ् और बच््ो् को िाल
बनाना कािराना और अपने दाजित्व से भािने
वाला कदम है। कुलदीप ने समाि के बुिुि््ो् और

प््बुद्् लोिो् पर जनशाना साधते हुए कहा जक िो
लोि स्विं को पंचाित के मौजिि व्िक्टत
कहलवाते है्, वे िुद पीछे जछप िाते ह्ै और अज््गम
पंक्टत मे् मजहलाओ्-बच््ो् को िड्ा कर देते है्, िे
जकसी भी स्वाजभमानी व्िक्टत िा समाि का काि्थ
नही् हो सकता। फौिाि ने आंदोलनो् के दौरान
कानून-व्िवस्रा की क्सरजत पर बात करते हुए
कहा जक िब मजहलाएं और बच््े धरने-प््दश्थनो् मे्
आिे रहते है् तो सुरक््ा व्िवस्रा बनाए रिना
पुजलस के जलए बेहद चुनौतीपूण्थ हो िाता है, ऐसे
मे् िब पुजलस अपनी ड््ूिी करते हुए उन्हे् रोकने
का प््िास करती है तो उल्िा पुजलस प््शासन पर ही
दुव्््िवहार के झूठे आरोप लिा जदए िाते है्, िे
प््वृज््त पूरी तरह से िलत है और इससे समाि की
छजव प््भाजवत होती है। फौिाि ने िाि समाि के
िुवाओ् और मौजिि लोिो् से आह््ान जकिा जक
आि समाि को महारािा सूरिमल के उन्ही्
आदश््ो् व पदजचह्नो् पर चलने की िर्रत है।

n आंदोलनो़ ि़े िरहलाओ़-बच़़ो़ को आगे करना
स़वारभिानी सिाज का काि नही़: फौगाट

बवानीखेड़ा। शनःिुलंक जांच शिशवर में जांच करते हुए।   फोटो : हररभूरि

जशजवर मे् 120 मरीिो् का स्वास्थ्य िांचा
बवानीखेड़ा। कसंबा बवानीखेड़ा संसित िकंं पंंजापशत सामुिाशिक भवन में आिोशजत
शनःिुलंक संवासंथंि जांच शिशवर में कंंेतंं के करीब 120 मरीजों ने संवासंथंि सेवाओं का लाभ
उठािा। शिशवर में शविेषजंं शचशकतंसकों की टीम ने मरीजों की संवासंथंि जांच कर उनंहें
आवशंिक परामिंश शििा तिा शनरंिुलंक िवाइिां भी शवतशरत कीं। शिशवर में डॉ. शनतेि
गोिल के नेतृतंव में शचशकतंसकों एवं संवासंथंिकशंमशिों की टीम ने मरीजों की बंलड पंंेिर, िुगर
सशहत शवशभनंन संवासंथंि संबंधी जांच की। डॉकंटरों ने लोगों को मौसमी बीमाशरिों से बचाव,
संतुशलत आहार और शनिशमत संवासंथंि जांच कराने की सलाह िी। कािंशकंंम में शवधािक
कपरू वालंमीशक, नपा पंंधान संुिर अतंंी, िकंं पंंजापशत सामुिाशिक भवन के नवशनिुकंत पंंधान
जोगीराम नाहड़ििा, पंंैस पंंवकंता शंंीभगवान नाहड़ििा, औमपाल पंंजापशत आशि ने बतािा शक
समि समि पर इस भवन में संवासंथंि जांच शिशवर, रकंतिान शिशवर, अनंनपूणंाश सुशवधाएं
मुहैिा कराई जाती है शजसकी चचंाश पूरे पंंिेि नहीं शविेिों मंे भी गूंजती हैं। आिोजकों ने
बतािा शक भशवषंि में भी समाजशहत को धंिान में रखते हुए इस पंंकार के जनकलंिाणकारी
संवासंथंि शिशवर आिोशजत शकए जाते रहेंगे।

चरखी दादरी। शिव मंशिर में भोजन सेवा में पंंसाि गंंहण करते शंंदंंालु। 

दोपहर का भोिन सेवा का जकया शुभारंभ
चरखी दादरी। घिकाड़ा रोड पर मां अंजनी सेवा सघमघि ने नई पहल शुऱ की। संस़था
द़़ारा आगामी घिनो़ मे़ समाजसेवा कामो़ म़े घवशेष िौर पर जऱरिमंिो़ को िोपहर
का भोजन उपलब़ध करवाने का प़़यास घकया जाएगा। इसके घलए नगर की
महे़द़़गढ चुंगी स़सथि घशव मंघिर पघरसर मे़ रोजाना िोपरह साढे़ ग़यारह बजे से डेढ
बजे िक सभी मौघजज भक़िो़ के सहयोग से घन:शुल़क भंडारे का आयोजन घकया
जाएगा। सेवा की शुऱआि घवघधवि ऱप से बिौर मुख़यघिघथ कपूरी पहाडी मंघिर के
महंि कृष़णनाथ के घशष़य बाबा वीरनाथ ने की। उऩहो़ने सेवा आरंभ करवाई व संस़था
के काय़़ो़ को मानविा की सच़़ी सेवा बिाया। संस़था प़़धान सुरे़द़़ ठेकेिार उऱफ
जोगीनाथ ने बिाया घक काय़यकाघरणी का गठन भी घकया, घजसमे़ सघचव अघभषेक,
उपप़़धान मोहनलाल, सहसघचव घवरे़द़़, कोषाध़यक़़ कृष़ण कुमार, रमेश, रानी िेवी
आघि शाघमल रहे है। इस िौरान घशव मंघिर प़़धान युद़़वीर िोमर, ऱपांश शम़ाय,
जयप़़काश राव, श़यामलाल राव, कृष़ण व साधु सैनी आघि मौजूि रहे।

भाईचारे व सामाजिक समरसता के
प््तीक थे संत कबीरदास : योगबीर
हरिभूरि न्यूज :चिखी दादिी

संत कबीर दास मानवता, भाईचारे
और सामाजिक समरसता के प््तीक
है्। संत कंबीर सांप् ्दाजिकता,
र्जिवादी सोच, अंधजवश््ास के
जिलाफ आवाि उठाने वाले अग््णी
संत और जवचारक माने िाते ह्ै,
उनके जवचार एवं वाणी आि भी
प््ासंजिक है्। संत कबीर के उपदेशो्
व जसद््ांतो् को अपनाकर मनुष्ि
अपना िीवन सार्थक बना सकता
है,उनकी रचनाएं हमारी धरोहर ह्ै, िे
बात पि्ाथवरण एक्टिजवस्ि िोिबीर
सांिवान ने कही। उन्हो्ने सतपंर
आश््म पै्तावास कलां, चरिी दादरी
मे् सत्संि समारोह मे् मत्रा िेका तरा
संत पूण्थ साहेब से आश््ीवाद जलिा।
इस दौरान सतिुर् इंद््मणी साहेब की

िद््ी के उत््राजधकारी संत पूण्थ साहेब
के साजनध्ि मे् आिोजित संत
जशरोमजण कबीर साहेब के 628वे्
प््कि जदवस के उपलक्््ि मे् धाज्मथक
काि्थक््म के दौरान सभी से मानवता
की सेवा करने के जलए िरासंभव
सहिोि का आह््ान भी जकिा।
िोिबीर ने कहा जक संत कबीरदास
आिीवन समाि मे् व्िाप्त आडंबरो्
पर प््हार करते रहे, वह कम्थ प््धान
समाि के पैरोकार रहे है् उन्हो्ने कहा
जक सभी को उनकी जशक््ाओ् व
जवचारो् को अपने िीवन मे्
आत्मसात करना चाजहए। संत
कबीरदास की प््जतमा के समक्् पुष्प
अज्पथत करने के बाद कहा जक
भक्टतकाल के उस दौर म्े संत
कबीरदास ने अपना संपूण्थ िीवन
समाि सुधार मे् लिा जदिा रा। 


